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SEANCES PISCINE ET THEORIE

14 2/2/18 MATERIEL
TECHNIQUES DE MISE AL'EAU ET

= o/2/18 D'IMMERSION - PERF

16 16/2/18 BIO ET ENVIRONNEMENT

17 9/3/18 POUMON BALLAST ET APPUIS
18 16/3/18 SECURITE DU PLONGEUR
TECH MISE AL'EAU, IMMERSION -

o 23/3/18 POUMON BALLAST - PANNE AIR DYN

20 30/3/18 SYNTHESE REVISION
SYNTHESE PROGRESSION 1

2l 6/4/18 PARCOURS SUBAQUATIQUE

22 13/4/18 BILAN SUR LATHEORIE

0 15/9/17 PISCINE ACCUEII
22/9/17 AG CLUB
1 29/9/17 BAPTEME
2 6/10/17 REGLEMENTATIONS ET PREROGATIVES
GREAGE REEB 360° OK SURF INIT APNEE
3 el e + SECU GILET SURFACE
NOTION DE PRESSION ET
4 AL BAROTRAUMATISMES
LACHER REPRISE EMBOUT
. ey APNEE AVEC TUBA + DBN
6 17/11/17 FLOTTABILITE
7 24/11/17 PANNE AIR OCTOPUS + DBN+ VDM
8 1/12/17 FROID ET ESSOUFFLEMENT
9 8/12/17 LRE - PANNE D'AIR + VDM PERF
22/12/17 FETE DU CLUB
10 15/12/17 GESTION AIR ET AUTONOMIE
11 13/1/18 BASCULE ARR + PHOQUE
12 19/1/18 DESATURATION TABLES ET ORDINATEUR
13 26/1/18 SAUT DROIT + CANARD
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23 18/5/18 PHOTO SOUS MARINE

24 25/5/18 PLONGEE MER

25 1/6/18 PLONGEE MER

26 8/6/18 PLONGEE MER
15/6/18 PLONGEE MER
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- Théorie au niveau 1

® Réglementation — Prérogatives du niveau 1
® Notion de pression & Barotraumatismes

® | a flottabilitée

® |e froid et les essoufflements

® | 3 gestion de l'air et 'autonomie

e | a3 désaturation, tables et ordinateurs
® | e matériel de plongeée

® | a sécurité du plongeur

® |3 biologie sous-marine

® Synthese & revisions
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Fixer la sangle on gilet
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Ces chiffres vous faciliteront la tache quand vous devrez fixer la sangle de votre gilet
stabilisateur au bloc (le 0 étant 'anneau en métal).
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Passer d’abord la sangle dans I'anneau en metal N°0, puis directement
dans la fente N°2
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loquer la sangle avec le doigt.

Repasser la sangle dans la fente N°3 en maintenant la
sangle toujours tendue.
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Rabattre la boucle.

Sa forme excentrique tend la sangle sur le bloc.
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Astuces :
Mouiller la sangle quand elle est durcie par le sel.

Mouiller la sangle avant, sinon elle se detendra au contact de l'eau.
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Des questions ?

Cosun s,
- - J 3
L



