
SEANCE PISCINE PRATIQUE EVALUATION NIVEAU 1 

 
7 ATELIERS   DB + SURVEILLANCE BBB => JPAUL ACCOMPAGNANT JUNIORS => JOHN 
7 ENCADRANTS  => SEB GEGE MIKA PAPY MAMY JEAN ERIC  
7 STAGIAIRES  => JICE JLUC BERT ALEX ISA RICH ELIS  
EFFECTIF CIBLE  => MAXI 20 ELEVES (P1 + JUNIORS)  
MATERIEL ELEVES => ATELIER MATERIEL 5 BLOCS + MAQUETTE ORL 
   => LIGNE PMT 6 BLOCS GREES POUR CAPELE (en relais capelé / 200 m PMT) 
   => LIGNE BLOC 6 BLOCS GREES COMPLETS 
TOTAL MATERIEL => 15 blocs + 10 blocs encadrants (chaque encadrant amène gilet+détendeur) + BBB 
 

BORD DU BASSIN 2 
 

ATELIER MATERIEL (40 MINUTES) 
 

GREAGE / DEGREAGE / DETENDEUR (20 MINUTES) 
Gréer bloc, bloc couché OK, dé gréage OK, rangement, rappeler fonctionnement détendeur 
 

ATELIER BARO ET ORL (20 mn) 
Aide maquette ORL – rappel explication compensation – prévention des barotraumatismes 
 

ATELIER MAT + ORL ENCADRANT  STAGIAIRE E1  
 

PISCINE 
 

LIGNE 1 ATELIER PMT + CAPELE (20 MINUTES) 
 
 
 
 
 
 
 

ATELIER APNEE ENCADRANT  STAGIAIRE E1  
 

LIGNE 2 ATELIER BLOC (20 MINUTES) 
 

ATELIER CANARD C/D ENCADRANT  STAGIAIRE E1  
 

ATELIER REEB ENCADRANT  STAGIAIRE E1  
 

ATELIER P BALLAST ENCADRANT  STAGIAIRE E1  
 

ATELIER LRE OCT + S ENCADRANT  STAGIAIRE E1  
 

ATELIER VDM ENCADRANT  STAGIAIRE E1  
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LACHER REPRISE EMBOUT + OCTOPUS + INTER SIGNES 
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