Grille de travail sur theme péedagogique initiateur

Niveau : 1 Pédagogie théorique
Prérogatives niveau 1 et réglementation

Manuel formation tech. Notion de théorie. Seuls les principes sont a retenir.
Connaissances, savoir
faire, savoir étre

Manuel formation tech. La connaissance doit étre succincte.

Commentaires limites La prévention est fondamentale
Manuel formation tech. Réponse a des questions simples soit sous forme de discutions
Critére de réalisation informelle, soit sous forme de questionnaire

Objectif moniteur : quel | Non respect de la palanquée et des consignes du guide.
accident je veux éviter ? | Dépassement de profondeur.

Justification de La plongée en scaphandre est une activité organisée. Le niveau 1

I'exercice a I'éleve est un plongeur encadré par un guide. Une possibilité limitée

=> Ca sert a quoi ? d’évoluer en autonomie existe (12 M) apres une formation
adaptée.

Situation dans la Milieu a fin de formation niveau 1

progression niveau 1

Prérogatives

Formation 6 M.
Encadré 20 m.
Autonomie 12 m.

{
wuide de palanquée

(Formation adaptée) niveau 4 (P4)

1 a4 plongeurs
Niveau 1 - P1 (PE-2)

La QalanQUée méme durée

Mémes parametres, le (PALANQUEE
GP se met a l'eau en =
1*¥ sort le dernier.

Le GP descend le +
profond et sert de
repére a la remontée
(c’est le GP qui gére de
la décompression).

Certification

FFESSM ..
Le niveau 1 délivré est

matérialisé par une | L S ‘ % ol
carte double face QUALIFICATIONS /
FFESSM / CMAS DIPLOMES La licence fédérale

FFESSM incluse une assurance responsabilité civile et permet de
participer a la vie fédérale et associative.

En voyage Une plongée d’évaluation est souvent demandée
- Niveau 1 = plongée

encadrée 0/20 metres.

- Penser a prendre

certificat médical récent. .
EXPERIENCE

- Assurance RC + ACQUISE
individuelle conseillée
Séance suivante Autonomie niveau 1

ES Odyssée stage E1




