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Qu’est-ce qu’une Compétence ? 

Ce sont des capacités 

qui doivent être ajustées 

aux besoins du plongeur 

au regard des prérogatives 
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Qu’est-ce qu’une compétence ? 
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 C’est un Savoir, un Savoir-Faire et un 
Savoir-Etre 

 Lié à un contexte donné 

SAVOIR 

COMPETENCE 



  

 

 

 
 

Qu’est-ce qu’une compétence ? 

 Savoir = Connaissance 

 

« Je sais … » 

 

 

Exemple : 

Cours théoriques 

… 
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Qu’est-ce qu’une compétence ? 

 Savoir-Faire = Geste technique 
 

 «  Je peux … » dans certaines conditions 

 

  

 Exemple : 

 Vidage de masque 

 … 
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Qu’est-ce qu’une compétence ? 

 Savoir-Etre = Comportement 
 

«  Je suis … » 

 

Exemple : 

Rangement du matériel sur un bateau afin qu’il 
ne gène personne 

Disposition en palanquée sur un bateau 
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Compétences Transversales 

  

 

 

 
 

 Les compétences acquises dépendent d’un 
contexte. 
 

 Cependant, il est possible de les adapter à 
un contexte différent 
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Compétences Transversales 

 Exemples : 

 Le geste du vidage de masque en piscine est 
le même que le geste en mer 

 Stabilisation sans courant ou avec courant ; 
bonne ou mauvaise visibilité 

Adaptation du milieu 

 

 Par contre, il faut toujours vérifier pour la 
sécurité des plongeurs 
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La Logique 
Compétences / Prérogatives 

 Répondre à une simple question : 

  

 Qu’est-ce que le plongeur a besoin pour exercer 
ses prérogatives ? 

… définies par le code du sport du 18 juin 2010 modifié par  

arrêté du 06 avril 2012. 

 
La réponse est dans le manuel de formation technique ! 

(www.ffessm.fr) 
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http://www.ffessm.fr/ 



  

 

 

 
 

http://www.ffessm.fr/plongee_en_bouteille.asp 



  

 

 

 
 

http://www.ffessm.fr/pages_manuel.asp 



  

 

 

 
 

14 

Manuel de Formation Technique 

 C1a     utiliser son matériel 

 C1b     comportement gestes techniques surface 

 C2       immersion et retour en surface 

 C3       maîtrise de la ventilation en plongée 

 C4       réaction aux situations usuelles 

 C5       autonomie 

 C6       connaissances et respect de   
       l’environnement subaquatique 

 C7      connaissances théoriques 
 

(nomenclature valable du niveau 1 au niveau 3) 
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Manuel de Formation Technique 

Compétences 
Limites de  

réalisation 

Critères de 

réalisation 

 
 

Connaissances 

Savoir être 

Savoir faire 

 
 

Besoins réels  

en fonction des 

prérogatives  

Ce qui est 

important et 

comment cela doit 

être réalisé 
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Manuel de Formation Technique 

Compétences 

 

Manuel Formation 

Technique 

 

 

  LIMITES DE 
REALISATION 

(ajusté/prérogatives) 

CRITERES DE 

REALISATION 

(ce qui doit être fait) 
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  Manuel de Formation Technique  
et Compétences 

 Un guide pour situer les différences entre les 
niveaux et exigences pour l’évaluation. 

 

 Un document de référence 

 

 Un repère pour chaque niveau de plongée … 
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Passons à la lecture de ce Manuel 
de Formation Technique 

… 


