Formation théorique P3/PA40
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Formation théorique P3/PA40

Aujourd'hui ..

* Réglementation

L’ autonomie

» Barotraumatismes

» Accidents de décompression

» Accidents toxiques

« Utilisation des tables de plongées

* Procédures particulieres de décompression
 Ordinateur de plongée et planification

* Matériel de plongée — le détendeur

» Matériel de plongée — compresseur - bouteille
» Matériel de navigation, de sécurité et matelotage f_'_?_:,,
* Orientation et plonger en sécurité '




Formation théorique P3/PA40

Le plongeur autonome et la décompression

Le code du sport impose a tous les plongeurs autonomes de disposer d’un moyen de
connaitre les parametres de la plongée et de calculer la décompression.

En dehors des examens théoriques tout niveaux, pour lesquels I'utilisation des tables fédérales
MNO9O0 est imposeée, le plongeur est libre de choisir son moyen de décompression sous réserve
gu’il soit validé.

Le plongeur doit consulter les instruments de décompression de tout les membres de la
palanquée, retenir les parametres les plus limitatifs et les appliquer a tout les membres de la

palanquée.
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Formation théorique P3/PA40

Cadre d'utilisation des tables MN90
Limite d’utilisation :

* Plongée a l'air

« Effort physique modéré

» Deux plongées maximum par période de 24 heures

 Plongée au niveau de la mer (0 a 300 metres d’altitude)

» Profondeur maximum 60 metres

 profondeur accidentelle 65 metres, dans ce cas plongée interdite pendant 12 heures,

* Vitesse de remontée jusqu’au 1°" palier ; 15 a 17 métres par minute,

* Vitesse de remontée entre palier ; 6 metres par minutes (30 secondes)

* Vitesse de remontée du dernier palier a la surface ; 6 metres minute (30 secondes)

 La durée de la plongée se compte en minute entiere

* La profondeur de la plongée est la profondeur maximum atteinte au cours de la plongée
« Si la profondeur ou la durée exacte de la plongée ne sont pas dans les tables, prendre la
valeur immédiatement supérieur,

* 'interpolation (*) des temps ou des profondeurs est interdite

‘E.l‘\!-l Hg‘%

FRESSM ..
m (*) Estimation des données manquantes a partir d'informations disponibles. El ¢',‘,. |“'
-aasgmt L'interpolation se traduit en général par une approximation. ‘A"
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Formation théorique P3/PA40

Descriptif des tables MN90O

Les tables fédérales comprennent
* Les tables proprement dites,
e Letableau | : Détermination de I'azote résiduel en surface par respiration d’air pur en surface.

Ce tableau est utilisé pour déterminer a partir du parametre « GPS » la majoration a appliquer en cas de plongée

successives
e Le tableau Il : Détermination de la majoration en minute dans le cas de plongée successive.
* Le tableau Il : Détermination de I'azote résiduel par inhalation d’O2 en surface,

* Le tableau IV : Durée de remontée hors palier(s) plus temps inter-palier(2)
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Quelques rappels utiles..
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Formation théorique P3/PA40

Parametres d’'une plongée « MN90 »

Une plongée est caractérisée par une profondeur, une durée et un parcours.

Dans le cadre de la décompression, aux tables, seules la profondeur et la durée sont prises en
considération.
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Formation théorique P3/PA40

Profondeur et durée de la plongée

 La phase de descente est directement intégrée a la durée de la plongée.

» On considere que le plongeur passe instantanément de la surface a la profondeur maximum

* La plongée s’arréte dés que le plongeur commence a remonter

A ( ; )Début de

\ plongée
A
|
A
I'.
n
Profondeur |
P
A J 28m '|| .
................................... “ Fin de
: plongée
Durée de la plongée
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Formation théorique P3/PA40

Profondeur et durée de la plongée

La phase de décompression débute dés le commencement de la remontée. Elle integre le temps de
remontée et la durée des éventuels paliers.

On dit que la plongée est « carré », Elle ne tient pas compte des évolutions de la profondeur en
cours de plongée.

Phase de plongée Phase de décompression

& T " Durée de la plongée FFESSM ..
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Formation théorique P3/PA40

Profondeur et durée de la plongée

La profondeur considérée est la profondeur maximum atteinte quelque soit la durée d'immersion a
cette profondeur

Parametre de la plongée :

I A

38 minutes a 40 metres

0m 40m| & min 3| c
10 min 215 1]E
15 min 41 7 |G
20 min 11914 H
25 min 2018125 1
30 min 4 |28 36| K
25 min 2Rl AT L
domin|  [13|40(5T|M >
JeTmm— e |
40 m EOminl 2 123148 77| 0
BEminl 51261521871 0
I 3mn 35 mn
S frissn.
Sovastl Durée totale 38 mn ’
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Formation théorique P3/PA40

Types de plongée

Plongée simple : Une plongée simple est une plongée séparée d’une autre par un intervalle
supérieur a 12 heures

Plongée successive : une plongée successive est une plongée séparée de la précédente par un
intervalle en surface compris entre 15 mn et 12 heures. (pas de lecture directe aux tables)

Plongée consécutive : une plongée consécutive est une plongée séparée de la précédente par un
intervalle en surface inférieur a 15 mn, il s’agit la d’'un profil dit « exceptionnel » qui sera abordé
dans le prochain cours « Procédures particuliéres de décompression »
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Formation théorique P3/PA40

Cas de la remontée lente

Lorsque la vitesse de remontée est inférieur a 15 m/mn, le temps de remontée doit étre intégré au
temps de plongée

Remontée lente
(<15 m/min)

ALl © Alain Foret, Tllustra-Pack I
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Profils, comportements a risques
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Utilisation des tables
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Formation théorique P3/PA40

Exemple

Pierre et Roger ont effectués, a 10 heures, une plongée de 25 minutes a 40 metres, ils décident, aprés
avoir déjeuner, de replonger a 15 heures sur une épave par 33 m et pour une durée de 30 mn

Calculer la décompression, I'hneure de sortie et le GPS 1¢ et 2éme plongée

. i . Prof.| Durée 9m|En-+3n-+DTH|GPS
1¢ plongée 25 mna40m:

40m| & min 5lc

e Durée de la remontée = 10 min 7l s |E

(40-6)= 34/15 = 3mn + (2mn + 30s + 19mn + 30s) = 25 mn 15 rriim 11 716

* Heure de sortie = :

10 h + (25mn (immersion) + 25mn (remontée) )= 10h50 Eﬂ,m'” 119114)H
25min | 219/ 5] T >

10 h 10 h 50 30 min T12a| 30| K

35 min B3E 47| L

40 min 1340057 | M

A5 min| 1 | 18|45 68 | M

BOminf 2 123148 77| O

GPS =1
.s-"’-m"%
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Formation théorique P3/PA40

2¢¢ plongée 30 mna 33 m:
* Intervalle surface = 15 h—10h 50 =4 h 10 arrondi a 4 Heures

* Détermination de 'azote résiduel = 0,91

Tableau | : Evolution de

in | 30 min :

A QB4 OB 08| 0B | 082 082 OBZ] 0EL] 0EL e

B QBB | QBB QBT | 088 | OB | 0B 084 0B3] 0B 0k

C Qa2 091|000 082 | 08| 0BT OB OB 0B e

D Qar|0es| 08l | 083|051 088 OBE| OBG| 0EE 0k

E 100|088 087|085 083 051 0B OBB| 0BT 0k

F 105 1,03 1,01 {099 086|094 081 080 0,88 0

G 108|108 1,04 [ 1,02 088 095 0,93 091 0,89 0

H 112 1,10 1,08 | 1,05 | 1,01 | 098 085 093] 0,91 0
@ 117 1,14 1,11 (1,08 | 1,04 | 1,00 087 | 084|092 I) 0
(== : : : : : : : > 0,91)0¢

125 1,21 1,18 (1,15 ) 109 1,04 1,01 087 0,95 \0'92' 0

L 129 1,251,210 01,17 | 1,12 | 1,07 1,02 089 0,95 | 0,93] 0F

M 133129125 1,210 1,14 ) 1,09) 1,04 101|097 | 0,94] 0f

N 1371321128 1,28 1,17 | 1,11 1,08 102|098 | 0,85] 0OF

0 141136 132 1,27 | 120 1,13 1,08 1,04 1,00 | 0,87] 0F
;.-*"""'*3 P 1,45 1,40 1,35 11,30 ) 1,22 1,15 1,100 1,05] 1,01 | 098] 0OF

‘%“"‘!' glil"
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Formation théorique P3/PA40

Calcul de la majoration en minutes

Azote résiduel = 0,91. la valeur n’existe pas > on prend la valeur immédiatement supérieure (0,92)

Profondeur prévue pour la deuxieme plongée = 33 m. La valeur n’existe pas > on prend la valeur immédiatement
inférieure (32 m)

Majoration = 8 minutes

Tableau Il : Détermination de la major

Profondeur de Ia detxiéme plony

L
0,99 38 30 24 212 20 17 15 14 13 12 11
1,03 47 a7 30 27 24 21 15 17 18 15 14
1,07 57 44 34 32 24 25 22 21 15 18 15
1,11 g8 k2 41 ar 34 24 26 24 22 20 148
1,16 H1 2 1| 44 40 34 an 28 26 24 217
1,20 g3 0 56 50 45 28 24 32 29 27 24
1,24 106 i &3 56 50 43 B 25 23 a0 27
1,29 124 81 2 53 56 44 43 40 ar 23 a0
1,33 138 101 . o 52 53 47 43 40 36 33
1,38 180 114 B i 59 58 52 48 44 40 a7
1,42 180 124 a7 HE i &4 BG B2 48 43 34

S 1,45 196 | 135 | 104 a0 | RO A8 54 55 | 51 48 42 FFESSM
1 4
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Formation théorique P3/PA40

Calcul de la décompression pour la 2éme plongée (30 mn a 33 m)

Majoration = 8 minutes

Durée théorique de la deuxiéme plongé ( 30 mn + 8 mn) = 38 mn 35m| 5 min ER e
10 min 2|0
Calcul de la décompression : 15 min 215 |F
« 33 m n’existe pas dans la table on prend la valeur supérieure : 35 m 20 rmin 5| & | H
« 38 mn la valeur n’existe pas on prend 40 mn 25 min 11 14| |
30 min 1200241 1
. p z . . X X 7 z . OF mir\: Il ) H
Paliers aréaliser :5mna6émé& 34 mna3m durée de remontée : 42 mn
< |aofmin| |5 34|42] L
Calcul de I'heure de sortie: 15h+30mn+42mn=16 h 12 gg il 1%1 jg gé Fr.j
(on ne prend pas en compte la majoration qui n’est gu’une durée virtuelle) m?n
EFE riin 121 AT e 1 Rk
15h 16 h12
=
s}
©
=
]
=
tl.\,'.lﬂ:“
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Formation théorique P3/PA40

Synthése des deux plongées

Intervalle
surface
GPS=J 4h10
10 h 10h 50 15h 16 h 12

=
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A vous maintenant ..
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Formation théorique P3/PA40

Exercice 1/3
Vous plongez avec Pierre et Roger

Vous avez plongé, a 9 h 45 ce matin, pendant 20 minutes avec Pierre et Roger sur
un tombant a 40 métres de profondeur

Vous effectuez la décompression aux tables
- Calculez la décompression, I'heure de sortie.

Sachant qu’ils plongeaient chacun avec un bloc de 15| & 200 bars et que leur
consommation moyenne a été de 20 I/mn

- Quelle a été leur consommation pendant la plongée

- Quelle a été leur consommation pendant les paliers

- Quelle était, en bars, leur réserve d’air en faisant surface

Temps : 5 Minutes



Formation théorique P3/PA40

Corrigé exercice N°1

Décompression, heure de sortie et GPS

16 plongée 20 mna40m:

ePallier: 1mnaém,9mna3m Prof.

« Durée de la remontée : 14 mn 40m . 2

* Heure de sortie :  9h45 + (20mn + 14mn DTR)= 10h19 41 7
- 1

*GPS:H GPS = H o E

s 10h 19 4|22 36

S
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Formation théorique P3/PA40

Corrigé exercice N°1 suite

Calcul de la consommation :

Consommation moyenne : 20 litres par minutes,

Durée de la plongée : 20 mn

Profondeur : 40 métres soit 5 bar

Volume d’air disponible : 15 litres x 200 bars = 3000 litres
Consommation a 40 metres : 5 bars x 20 litres = 100 litres / minutes
Consommation pendant la plongée : 20 x 100 = 2000 litres
Consommation au palier de 6 m : (1,6 x 20 litres) X 1 = 32 litres
Consommation au palier de 3 m : (1,3 x 20 litres) X 9 = 234 litres
Consommation totale : 2000 + 32 + 234 = 2266 litres

Reserve a la surface : 3000 — 2266 = 734 litres / 15 = 49 bars

‘E.l‘\!-l Hg‘%
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exercice N°2
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Formation théorique P3/PA40

Exercice 2/3

Cet apres midi nouvelle plongée (successive) prévue a 16 h 30 avec Pierre et Roger sur
le ALICE ROBERT (le bananier) immergé entre 23 et 47 m au large de Port-Vendres

Vous effectuez toujours la décompression aux tables

Vous plongerez avec des 15 litres a 200 bars avec 50 bars de réserve au retour en surface
et consommez en moyenne 20 I/mn.

- Cette plongée est elle possible?
- Si oui, quelle(s) mesure(s) prenez vous ?

- Calculez 'autonomie maximum (pour simplification on considéra que la consommation est toujours
celle de la profondeur maximum)

- Calculez la décompression, I'heure de sortie.

- Quels commentaires cela vous inspire-t-il ?

G e Jrssu.
1
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Correction N°2
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Formation théorique P3/PA40

Heure de sorite de la 1 ére plongée : 10h19 GPS: H
- Autorisez vous cette plongée ?

Oui mais avec restriction.
- Si oui, quelle(s) mesure(s) prenez vous ?

pour ne pas réaliser un profil de plongée inversé, on limite la profondeur de la plongée a une valeur inférieure
a celle de la plongée du matin, par exemple 35 metres

Calcul de I'intervalle surface : 16 h 30- 10 h 19 = 6 h 11, la valeur n’existe pas on prend la valeur
inférieure : 6 h

Azote résiduel : 0,85

Groupe Inlervalles de surface
de

lonod

ﬁ.lnl::e;;gn;': 15min|30min|45min| 1h | 1h30| 2h | 2h30| 3h |3h30| 4h |4h30| 5h 5h3£( 6h ) 6h30| Th

A 084 083|083 083 082|082 082 081051 ] 081 081 0,81 0,581

B 0,88 | 088|087 | 086 | 085 | 085 054) 083 053 | 0,82 082] 0,82] 0,581 11081 051

C 0921091090089 088|087 055 085|054 | 083] 083 0,82] 0,582 210811081

D 0871095094 1083|0581 088 0B8] 086|085 | 085] 084 0,83] 0,583 21 082|082

E LOD | 088 087|096 0823|081 088 0B8] 067 | 086 0,85 0,684 0,83 3| 0,82) 0,82

F 1,05 1,03 1,01 [ 0,99 086|084 081 090] 068 | 0,857 0,86 0,85 0,54 3| 0,83 0,82

1,08 | 1,06 1,04 0,98 | 096 091] 069 | 0,88 087 0,65 0,85 LA 0,83 0,83

JRCT 0,85) 0,84] 0,53
y “ 851 0,641 084 HFESSM ..

EI & |Ir
SBYLELL
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Formation théorique P3/PA40

Azote résiduel : 0,85
Détermination de la majoration en minute
- 0,85 la valeur n’existe pas dans la table, on prend la valeur supérieure : 0,86

- profondeur prévue 35 metres la valeur existe

La majoration sera de 4 minutes

Tableau Il : Détermination de la majoratio

Profondeur de fa deuxiéme plongée

Bm | 40m

o —] (T 03 kO =
00 —4 (N 03 kO =

.\!Il H:"-
y “ EIHISIJ.
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Formation théorique P3/PA40

Nous savons maintenant que :

-Heure de plongée : 16 h 30

- Profondeur prévue : 35 m

- majoration : 4 minutes

Calcul de 'autonomie maximum

200 bars — 50 bars de réserve = 150 bars disponibles soit 150 * 15 litres = 2250 1i  tres d’air
Calcul de la consommation

20 litres / minute * 4.5 bar (PA) = 90 litres / minutes soit 2250/ 90 = 25 minutes max imum d’autonomie a

35m
G e Jrssu.
e ‘%ﬂ
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Formation théorique P3/PA40

25 minutes maximum d’autonomie a 35 m
Majoration 4 minutes
Calcul du temps de plongée :

1. Les paliers et la DTR sont ceux de la durée théorique

2. Temps de plongée + DTR (durée théorique) ne peut pas étre 35'" & min 3G
supérieur a 25 minutes 10 min 3|D
15 min 215 F
3. I[_)a_}_;onsommation réel correspond au temps de plongée réel + 20 Frin 51 2 | H
25 min 11141 |
1¢¢ hypothese :
Durée (20mn) : 20mn+ 4mn = 24 mn, on prend la valeur
supérieure 25 mn = palier 11 mn DTR 14 mn
20mn + 14 mn (DTR) = 34 mn = Impossible
2¢me hypotheése :
Durée (15mn) : 15 mn + 4mn = 19 mn, on prend la valeur
supérieure 20 mn = palier 5 mn et DTR 8 mn
ﬁi\!-luo‘qﬁ
v Donc : 15 mn + 8 mn (DTR) = 23 mn = Possible EIHSSIi,
SBYLSLE &.
* et !L—I—-'
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Formation théorique P3/PA40

Nous connaissons maintenant tous les parametres de la plongée :
- Profondeur : 35 m

- Durée :15 mn

- majoration : 4 minutes

- Calcul de la décompression

e Pallier: 5mna3m,
e Durée de laremontée: 8 mn

* Heure de sortie: 16 h 30 + (15mn + 8 mn DTR)= 16 h 53

16 h 30 16 h 53
35m 3] c
3| D
(15 5| F
Durée théorique =) H
| 8
24 ) g
37| K g
421 L
- e
S 88 | N

Patrick Baptiste
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Formation théorique P3/PA40

Synthése des deux plongées

Intervalle
surface
GPS=H 6h1l
9h45 10h 19 16 h 30 16 h 53

Majoration

%'m-*"'? ‘,
Patrick Baptiste
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Formation théorique P3/PA40

Exercice 2/3

- Quels commentaires cela vous inspire-t-il ?

1. Nous ne verrons que partiellement I'épave (23 a 47 m)
2. Le temps d’exploration sera réduit

.\!Il H:".

e frssn.
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exercice N°3
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Formation théorique P3/PA40

Exercice 3/3

Réflexion faite, vous avez décidez de ne pas plonger sur le bananier mais plutét sur le CHAOUEN
(10 m a la proue, 36 m a la poupe)

-Vous avez effectuez la décompression aux tables

- Votre exploration a commencée a 15 h par la poupe
sur laquelle vous vous étes attardés moins de

10 minutes avant de décider de remonter en longeant
la coque vers la proue que vous avez rejoint

25 minutes plus tard.

- Malgré la faible profondeur votre temps de palier a
été de 25 minutes a 3 metres, expliquez et justifiez.

Temps : 5 Minutes

.\!Il H:".

e Jrssn.
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Patrick Baptiste
MF1 N° 22108



! Formation théorique P3/PA40

exercice N°3
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Formation théorique P3/PA40

Heure de sortie de la 1 ére plongée: 10 h 19 GPS: H

Calcul de I'intervalle surface: 15h-10h 19 =4 h 41, la valeur n’existe pas on prend la valeur
inférieure : 4 h 30

Azote résiduel : 0,88

Groupe intervalfes de surface
de

plongée A P P A

successive | 15min| 30min|45min| 1h | 1h30| 2h | 2h30| 3h |3h30| 4h (4h30) 5h | 5h30| 6h | 6h30| Th
OBA|0BE3|0E3 | 082|082 082 OB OEBL OEL | 08L | 081 081 |0E]
OEE|QOBE| QBT |085 | OB | OB 084 OB 03| 082 OB OBL|0EL| OB OE]
092|081 080 | 088 | OBE | 0BT OBE| 0BG OB | 083 3 082 0BZ|0E2| 0B 0OE]
087|085 084 1082 | 081 0B8] OBE| 0BG OB | 08 i 0 B3

i

&

mMim a5 mE =

0,83 | 0,82 | 0,82 082
10000880597 0595 083|051 089 088 087 | 0,88 084 083|082 082 082
1,05 1,03 1,01 | 088|088 084 091 080) 088 | 087 OB 084|082 | 0R3| 0EZ
1,068 | 1,06] 1,04 088 | 0,96 081 0858 085|084 | 0,83 0,83
: : : : : - = S — 085 | 085 | 0,84 0,83
068 1 0,851 0,84] 0,84
.\!Ilﬂ:g‘
* A Em“lir
GBYIILE &
"!;_m_‘.,l“ ‘I_I
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Formation théorique P3/PA40

Détermination de la majoration en minute :
- 0,88 la valeur n’existe pas dans la table, on prend la valeur supérieure : 0,89

- profondeur prévue 26 metres n’existe pas on prend la valeur la plus pénalisante : 25 m

La majoration sera de 8 minutes

Tableau Il : Détermination de la majoratio

Profondeur de fa deuxiéme plongée

28m 30m 3Zm 35m Bm | 40m
Z 1 1 1 1 1
3 3 3 2 2 2
h il il il ) )
i T f f 5 5
npri 13 4 10 H B B i i
0,95 20 2 14 17 15 13 12 11 10 10 a H
.\!-lu“
o “ EIHSSIi'_
S EILE &
’t-l.“l"«? ‘I—I/
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Formation théorique P3/PA40

Calcul de la vitesse de remontée
26 m (poupe) — 2 (proue) =24 m /23 mn = soit 1,04 m / mn

Il s’agit d’'une remontée lente dont le temps doit &  tre intégré au temps de plongée
Calcul de palier :

Temps de plongée = (10 mn + 25 mn) + 8 mn (majoration) = 43 mn

- Profondeur 26 m, la valeur n’existe pas on prend 28 m (@l 5 min 2B

10 min 20D

- temps de plongée 43 mn, la valeur n’existe pas on prend 45 mn 15 min 2| E

20 min 11 4]F

Donc 25 min 215 |G

30 min g1 9| H

Palier = 25 mn a 3 métres 35 min 12115 |

min 221

45 min 5B K

Bgmin 2135 L
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Des guestions ?
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Formation théorique P3/PA40

La prochaine fois ...

* Réglementation

L’ autonomie

» Barotraumatismes

» Accidents de décompression

 Accidents toxiques

» Utilisation des tables de plongées

* Procédures particulieres de décompression

» Ordinateur de plongée et planification

» Matériel de plongée — le détendeur

» Matériel de plongée — compresseur - bouteille
» Matériel de navigation, de sécurité et matelotage
 Orientation et plonger en sécurité
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