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Formation théorique Niveau IV / Sommaire

Sommaire de la formation

* Réglementation

e Physique appliquée a la plongée

» Systeme nerveux et plongée

* Les accidents toxiques en plongée

e Systeme circulatoire et plongée

e Systeme respiratoire et plongée

e Sphere ORL et plongée

» Saturation et dé saturation

e Utilisation des tables de plongées

» Procédures particulieres de décompression

» Ordinateur de plongée et planification

» Matériel de plongée — le détendeur

e Matériel de plongée — compresseur - bouteille
e Matériel de navigation, de sécurité et matelotage
e Orienter et conduire sa palanquée en sécurité

» Etre un guide de la mer connaissant le milieu
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Formation théorique Niveau IV / Systeme nerveux et plongée

Le systeme nerveux et la plongée
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Formation théorique Niveau IV / Systeme nerveux et plongée

Introduction

Le systeme nervewest probablement le plus complexe de tous lesmagsteC'est le centre de

contrOle depresque toutes les fonctionde notre corps. C'est aussi le centre deseasationsde
nosemotionset de nogpensées

Le systeme nerveux se compose de centres nervesrmlchargés de recevoir, d’intégrer et
d’émettre des informations, et de voies nerveugesant chargées de les conduire.

Il est tres sensible a la modification de la p@s&t a la composition des gaz que nous respirons

Le guide de palanquée P4, encadre dans I'espabenpest responsable du
déeroulement de la plongée.

Il est responsable du deroulement de la plongéejtilprévenir les
accidents, reconnaitre les symptomes et savoiirréag
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Formation théorique Niveau IV / Systeme nerveux et plongée

Systeme nerveux central (SNC)
(encéphale et moelle epiniere)

]

Systeme nerveux périphérique (SNP)
(nerfs et lignes de communications entre SNC et organisme)

[Voie sensitive< ermaﬂons S;rsgoa:irg; } [ Muscles . <_informations [ v/sie motrice

Systeme nerveux somatique
(volontaire)

Y

Systeme nerveux autonome (SNA)
(involontaire)

‘ VAN
Systeme nerveux sympathigue 2 Systeme nerveux parasympathique
(régie les fonctions internes +plus) E (régie les fonctions internes -moins)
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Formation théorique Niveau IV / Systeme nerveux et plongée

Influence de 'azote en plongée
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Formation théorique Niveau IV / Systéme nerveux et plongée

Zones
influencées..
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Systéme nerveux central (SNC)
(encéphale et moelle épiniere)

g

Systeme nerveux périphérique (SNP)

(nerfs et lignes de communications entre SNC et organisme)

I

[ Voie sensitive< E:mformaﬂons ||
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Organes
sensoriels ..

U

[ Muscles .. {_ Informations | Voie motrice
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Systeme nerveux autonome (SNA)

(involontaire)

4

AN

Systéme nerveux sympathique
(régie les fonctions internes +plus)

L

(volontaire)

Systéme nerveux somatique

Systéme nerveux parasympathique
(régie les fonctions internes -moins)

I] Informations

Organes, Glandes..
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encéphale récepteur
systéme cervelet sensoriel
nerveux bulbe
central rachidien
(nevraxe)
moelle épiniére
nerfs
sympathiques
nerf moteur
rachidien

chaine nerveuse
ganglionnaire
sympathique

nerf sensoriel
rachidien

N
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Formation théorique Niveau IV / Systéme nerveux et plongée

1 - lobe frontal

2 - lobe parietal
3 - lobe occipital
4 - lobe temporal

cerveau

—récepteur
sensoriel

nerf sensoriel
rachidien

nerf moteur
rachidien

cerveau

systeme
nerveux
périphérique

SNC (le volontaire et le réflexe)

= Encéphale : pensée, mémoire,
analyse des données sensitives,
analyse de l'information et
commande motrice volontaire

= Moelle épiniére : réflexes,
transmission influx (nerfs
rachidiens)

SNP (perception, ressenti et réponse

motrice)

= Ce sont les nerfs craniens et
rachidiens qui sont a la fois
sensitifs et moteurs

SN Végétatif (systeme autonome qui

se régule seul):
= Equilibre du milieu intérieur
sympathique/parasympathique
accélérateur/ralentisseur
-> inconscient
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Le neurone

Boutons terminaux

Arborisation
tertninale

Dendrite

. I Tl

4T) }_ 5

Axone o (’W' 6: %

C}rlmdre -axe ‘ ||

i-'"' .:_.‘E"—-—-"J Ce lules de Schwann
= formant la gaine
de myeline

- Gros consommateur d'O2

- Durée de vie trés courte sans 02

- Ne se reproduisent pas une fois détruits

- Nécessité d’O2 en cas d’accident (SP, ADD)
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Formation théorique Niveau |VS)!/stéme nerveux et plongée

Le tissu nerveux

neurone e
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Formation théorique Niveau |VS£/stéme nerveux et plongée

Un nerf regroupe un ensemble de neurones, il peutré sensitif ou moteur

Epinévre

,” (autour du nerf entier)
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Formation théorique Niveau IVsfsteme nerveux et plongée

La moelle épiniere

Zone tres vascularisée, petit calibre des vaisseaux
Fort besoin en oxygene

Grande affinité avec I'azote (myéline : tissu gras)
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Un circuit sensitif

dans la peau

_— Nerf sensitif

Le trajet de Finflux nerveux dans le cas d'une sensation
provenant d"une zene située en bas de la téte : organe des sens »
nerf sensitif » moelle épinigre » tronc cérébral » ceveau.
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Dendrites présents

voies sensitive
_—

L'acte moteur

\Voies Motrice
_—

Formation théorique Niveau IV / Systéme nerveux et plongée

Un circuit moteur

Cerveau

Tronc cérébral
Moelle épiniére

Nerf moteur ~ Muscle

Le trajet de linflux nerveux dans le cas d'un acte volontaire
faisant appel 3 un muscle situé plus bas que la téte ; cerveau »
tronc cérébral b moelie épinire » nerf moteur » muscle.
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Formation théorique Niveau |VS)!/stéme nerveux et plongée

Conscience et automatismes

Perception

Réactions
lentes ou
inadaptées

Réflexe

Situation habituelle, maitrisée. ..

Automatismes

Temps et effort danalyse

Contre la narcose :

- des situations connues

- un équipement mditrisé

- développement des automatismes

- limiter les phases d'analyse (entrainement)
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Stimulation | Réception | Transmission Transmission
Analyse Réponhte
Perception (nerfs sensmfs) (nerfs moteurs)

Main qui
’rouche une
vive

Je remonte
alors que je
éux rester
au méme
fveau que
® Jma
a*i\@hquée
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Exemple de réflexe et d’automatisme

Sur la
peau

Je les
vois plus
bas que

moi

réﬂexe

le‘C

automatisme

Muscl

=> Retrait
immediat

Muscles =>
Je purge
le gilet ou
je vide les
poumons
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Formation théorique Niveau IV / Systeme nerveux et plongée

Le systéme nerveux
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Formation théorique Niveau IV / Systeme nerveux et plongée

Systéme sympathique et parasympathique
deux systemes qui s’opposent et permettent la régulation interne

Le systéme nerveux autonome.

)

Parasympaticue

Dilate Iz i Sympaticue
pugille | ; .

Glandes '-‘1 _ e Gl —
alerymales | oo, oy *‘-)
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Contraction t_‘ o
de la vessie & %,

Erection . ..

Hicules

[ Diilatation
de la vessie
..

Physiologie

Les deur systémes fonctionnent gréce
a des messages chimigues

(le= neuromédiateurs) gui transmettent

Rétrecit
la pupille

Glendes [infLix NerveLry en Nerone.
lacrymales

Le systéme syvinpathigue utilize la
Gl?nd_es noradrénaline et Madrénaline tandis que
SAIVMAINES o sustame parasvmpathigue nutiize
Rythime gue l'acétyichaline (il est

chdinergicue).
Sur la plupard des arganes cibles leurs
effez s'opposent.

cardiague [-)

Poumons

Ainsion constate de fagon non
exhalstive les actions suivantes

Le sympathigue provogue

- la chair de poule (é&ection des poails)
et la sécrétion de la sueur,

-la dilatation de la pupille Cmydriase),
- laccélération du rythime cardiacgue

Eztomac

S, Geyowde,
- ladiminution du tranzit (peristattizme)
et des sécrétions intestinales.
Le parasympathicue & Mopposé
Transit PLE S : !
rfestinal le retrecizsement de la pupille (myosis

et la zécrétion de larmes,

- la diminution de la fréquence
cardague Chrachycardie,

- la stimulstion du transit et des
séaétions intestinales



Formation théorique Niveau IV / Sommaire

Incidence du stress
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Formation théorique Niveau IV / Systeme nerveux et plongée

Le stress

(Etymologie: mettre en tension)

Kit de réduction du stress L , .
- le stress est un facteur émotionnel responsable d’'une tension

psychique et physique, il altere I'équilibre de chaque individu.

Tapez
vous la
téte 1c1 !!

- la situation entrainant le stress peut étre due a un agent
physique, chimigue ou émotionnel ; elle peut étre agréable ou
non.

- laréaction a cette situation peut étre biologique et
psychologique.

Directives : - cette réaction, ou syndrome d'adaptation, est commune

1. Placez le kit sur une surface plate, N .. . A~ <

2. Suivez les instructions au centre du cercle, a tout facteur de sollicitation et en méme temps propre a chaque

3. Répétez L'étape 2 autant que nécessaire, individ
Etre inconscient réduit l'état de stress @ Indiviau.
]
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Formation théorique Niveau IV / Systéme nerveux et plongée

Influence sur l'organisme

Modifications respiratoires.
Accélération du rythme respiratoire,sentiment dacuoar d’air.

Modifications cardiovasculaires
Tachycardie, palpitations, douleurs thoraciquesitfme serrée”.

Modifications gastro-intestinales
Douleur gastrique, nausées, vomissements ainsadgliarrhéee.

Modifications urinaires.
Augmentation de la sensation du besoin d’urineluetolume d’urine.

Modifications musculo-squelettiques
Tension musculaire, maux de téte, tremblements.

Autres symptomes
Transpiration abondante, bouche séche, frissomalewr, vertiges, étourdissement
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Formation théorique Niveau IVsfsteme nerveux et plongée

L'influence psychologique

- Réactions perturbées, parfois contraires

- Perte du raisonnement

- Oubli des gestes de sécurité

- Efforts anarchiques et non adaptés a la situation

- Panique

Le stress I'emporte toujours sur la raison
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Formation théorique Niveau IVs{steme nerveux et plongée

Signes

- Accélération de la ventilation

- Agitation, détachement de la palanquée
- Désintérét de la plongée

- Manipulation excessive du matériel

- Regard apeuré

- Palmage désordonné voire inefficace

- Probleme de réactivité aux signes
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Formation théorique Niveau |VS[/stéme nerveux et plongée

Facteurs favorisants

- Manque de technique (débutants, plongeurs ocaasien
- Situation inconnue (grotte, mauvaise visibilitéitnépave...)
- Conditions de plongée (froid, houle, courant, pde¢au...)
- Matériel inadapté (combinaison, lestage, réglagedille...)

- Manque de communication avec son guide de palahqué
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Formation théorique Niveau |VS)f/stéme nerveux et plongée

Réle de I'encadrant
Préparation physique, psychigue et technique

- Attitude et langage adapté, consignes clairestdgatépart
- Communication : gestuelle, verbale, tactile, vikue
- Contrdle du bien étre du plongeur avant déparymaniquer, le questionner

- Choix du site par rapport au niveau du plongearofondeur, grotte, turbidité, froid,
courant, houle)

- Matériel adapté et vérifié au moment de sa préjpara

- Etre attentif aux réactions des membres de lanpake
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Formation théorique Niveau IV / Sommaire

Incidence du Froid
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Formation théorique Niveau |VS)§/stéme nerveux et plongée

Principe de régulation thermique

Pour maintenir sa température centrale @ BTomme produit de la chaleur par son métabolisme
interne.

Il lutte contre le froid en augmentant sa productie chaleur
et en diminuant la déperdition calorique.

o o FHESSH,,
> | ¢

S V
Patrick Baptiste

MF1 n° 22108



Formation théorique Niveau IVs{steme nerveux et plongée

Geénéralités

Neutralité thermique pour un homme nu:
Dans l'air : 23
Dans l'eau : 34

Sans protection thermique, et pour une méme tempérambiante, on peut perdre sa chaleur corpdglfeis
plus vite dans I'eau qu'a I'air librelest la conduction

cette déperdition peut méme étre multipliée pasil@n nage ou si I'eau circulgest la convection

o fHssH.
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! Formation théorique Niveau |VS)§/stéme nerveux et plongée

EAU
COMBINAISON

CONDUCTION CORPS
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Formation théorique Niveau IV / Systeme nerveux et plongée

Mécanisme de la thermorégulation en plongée

Circulation

capillaire 3
6 .
o
9,
o
=4
=
- Court-circuit =]
(shunt)
”P’..% artério-veineux i'H i
S, e
& L
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Formation théorique Niveau IVsfsteme nerveux et plongée

Moyens de défenses

» Chair de poule (baisse de la surface de contact)

« Vasoconstriction

 Accélération rythme cardiaque

* Augmentation de la ventilation

» Augmentation diurese par afflux sang vers tronc

» Extrémités moins irriguées au profit des orgarsdeas

» Augmentation de l'activité musculaire

(claguement de dents, frissons)

» Augmentation du métabolisme cellulaire
(augmentation de la consommation d’oxygene et dipak
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Stades de I'hypothermie

Formation théorique Niveau |VS)§/stéme nerveux et plongée

Stades
d’hypothermie

Température
corporelle centrale

Capacité de la victime a se
réchauffer sans source de
chaleur externe

Présentation clinique d’'un patient hypothermique

Normale

Au-dessus de

Sensation de froid, frissons

35°C
Troubles physiques Troubles mentaux
Légeére 35 4 32°C Bonne » Gestes précis » Taches complexe
» Gestes généraux e Taches simples
Moins 32°C : arrét des frissons
Modérée 32-28°C Limitée Moins de 30°C : perte de conscience
Rigidité
Signes vitaux réduits ou inexistants
Moins de 28°C Aucune Risque aigu de fibrillation ventriculaire d'origine
mécanique
Sévere (manipulation rude)
Moins de 25°C Aucune Fibrillation ventriculaire spontanée
Arrét cardiaque
o HHESSM
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Formation théorique Niveau |VS)f/stéme nerveux et plongée

Prévention

Pendant la plongée

- Epaisseur, taille et état de la tenue

- Protection de la nuque et des extrémités

- Etre attentif au comportement des plongeurs
(désintéressement, recroquevillé, fréquence veéoitiéd

Avant et apres la plongée

- Vétements isothermiques

- Boissons chaudes et sucrees

- Pas d’alcool, pas d’aliments lourds a digérerofes)
- Consignes avant immersion : signes, remontéee

o FHESSH.
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Formation théorique Niveau |Vsttéme nerveux et plongée

Traitement

* Retirer la combinaison

» Réchauffer rapidement, sans frictions
(couverture de survie face blanche sur la victime)

« Si I'état de la victime le permet :
faire boire boissons chaudes et sucrées (réchaerffiecentral)
pas d’alcool (supprime le frisson et accentue khyératation)

» Administration d’'oxygéne et appel des secours
si détresse ventilatoire ou cardiaque
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Formation théorique Niveau IV / Systeme nerveux et plongée

Des questions ?
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Formation théorique Niveau IV / Sommaire

La prochaine fois

* Réglementation

e Physique appliquée a la plongée

e Systeme nerveux et plongée

* Les accidents toxiques en plongée

e Systeme circulatoire et plongée

e Systeme respiratoire et plongée

e Sphere ORL et plongée

* Eléments de calcul de tables

e Utilisation des tables de plongées

» Procédures particulieres de décompression

» Ordinateur de plongée et planification

» Matériel de plongée — le détendeur

e Matériel de plongée — compresseur - bouteille
e Matériel de navigation, de sécurité et matelotage
e Orienter et conduire sa palanquée en sécurité

» Etre un guide de la mer connaissant le milieu
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