
Grille de travail sur thème pédagogique initiateur 
 

ES Odyssée stage E1  
 

Niveau 1 Thème pédagogique :  
Manuel du M.F.T 
Connaissances, 

savoir faire, savoir 
être 

 

M.F.T 
Commentaires 

et limites 
 

 

M.F.T 
Critère de réalisation 

 

Objectif moniteur : 
quel accident je veux 

éviter ? 

 

Justification de 
l’exercice à l’élève 

(ce qui sera dit) 

 

Situation dans la 
progression 

 

Préalables 
- Acquis 

- Pré requis 
techniques 
- Pré requis 
sécuritaires 

 

Les difficultés 
possibles liées à ces 

exercices.  
Comment anticiper ? 

 

lieu de pratique 
(ligne, où, comment) 

 

Sécurité mise en 
place 

(site, consignes 
élèves) 

 

Exercices 
 
 

Exemple 
 

exo vérification 
exo facile 

exo évolutif 
exo situation réelle 

en plongée 
 

 

Séance suivante 
 

 

 


