ODYINFO
Odyssée plongée — Restez informeés

PROTEGEONS-NOUS LES UNS LES AUTRES
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Se laver régulierement Tousser ou éternuer dans son coude Se moucher dans un mouchoir Eviter de se toucher Respecter une distance d’au moins
les mains ou utiliser une solution ou dans un mouchoir a usage unique puis le jeter le visage deux métres avec les autres
hydro-alcoolique

@
Saluer sans serrer la main Portez un masque chirurgical ou en tissu Limiter au maximum Aérer les piéces le plus souvent Utiliser les outils numériques
et arréter les embrassades de catégorie 1 quand la distance de ses contacts sociaux possible, au minimum quelques (TousAntiCovid)
deux métres ne peut pas étre respectée (6 maximum) minutes toutes les heures

Info Club.
Saison 2021-2022

C’est la rentrée

Rendez-vous au club vendredi 10 Septembre pour un accueil par groupe de formation avec leurs enseignants pour une présentation
des formations.
Cette soirée ce clbturera par une collation ou chacun emmeénera quelques choses a boire ou a manger (Pensez a votre gobelet perso)

Les dossiers d’inscription (A VENIR) complets doivent-&tre remis au local a Magali le vendredi.
Aucun dossier incomplet ne sera accepté !

Pensez a vérifier la date de votre CACI (Certificat médical d’Absence de Contre-Indication a la pratique des activités subaquatiques) qui
n’est valable qu’un an.




Info Club.

Week-end a la Ciotat les 25 et 26 septembre 2021:

Plongées:
Trois plongées avec le Club GPES: une samedi aprés-midi et deux dimanche.
Les blocs et le lestage sont fournis par le club.

Hébergement:
Appartement de 5 personnes a Victoria garden.

Tarif:
Plongeurs 95 €
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Victoria Garden Club GPES

Info Club.

Nouveauté 2021-2022

En cette rentrée, Odyssée ouvre une nouvelle section « SPORT SANTE » pour les Activités Subaquatiques (Sport Bien Etre et Sport
sur Ordonnance) dans le contexte de I’Activité Physique Adaptée.

D’apres un cahier des charges définis par le CNOSF et répondant au besoin de développer le « sport sante » de la FFESSM, il existe
deux programmes a savoir :

- Un programme de niveau 1 intitule « Palmer vers son bien-étre » qui vise un public éloigné des pratiques sportives et en baisse
d’autonomie, sans limitation fonctionnelle. Ce programme

a vocation de permettre la mise en place d’actions de prévention primaire pour « une pratique réguliere, adaptee, sécurisée et
progressive d’APS de loisir ».

- Un programme de niveau 2 intitule « Palmer vers sa santé » qui vise un public atteint d’affections chroniques de longue durée
(patients en ALD). Ce programme a vocation de permettre la mise en place d’actions dans le cadre de I'activité physique adaptée pour
un public présentant une minime limitation fonctionnelle et nécessitant une supervision médicale avec mise en place de précautions
particulieres.

Ceci est ouvert aussi au non-adhérent d’Odyssée directement par prescription médicale chez son médecin ou par validation de
Maison Sport-santé de la ville de Séte entre autre.

Ces deux formations seront encadrés techniquement par Isabelle Lequeux professeur d’Education Physique et Sportive sous le
couvert de Jean Paul directeur des formations d’Odyssée le vendredi soir de 20h a 22h a la piscine Biascamano en méme temps que
’ensembles des activités du club.

Si vous souhaiter vous y inscrire merci de vous rapprocher d’Aurélien Evangélisti au 06 80 57 24 97 coordinateur de cette section.

L'association Odyssee plongee fait
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mailto:carol.dusfour@free.fr

NATATION

Avec ses trois bateaux,
|'association ceuvre
toute I'année avec

des publics prioritaires.

Valérie Handweiler
vhandweiler@midilibre.com

Rien ne vaut un petit tour en
mer lorsque I'on habite Séte,
mais tout le monde n’a pas un
bateau. L'association Odyssée
plongée en a trois et les utilise
pour accompagner tous les pu-
blics, a commencer par les plus
défavorisés ou ceux qui natu-
rellement ne seraient pas orien-
tés vers la mer. Odyssée a un
engagement éthique depuis tou-
jours et chaque membre dédie
deux jours par an —souvent plus
—al’encadrement d’activités.
« Ce qui est bien avec la licence
FFESSM (Fédération frangaise
d’études et de sports sous-ma-
rins, NDLR), c’est qu’elle peut
couvrir la plongée en mer, mais
aussi en piscine, la natation, la
marche cotiere, le sauvetage, la
randonnée palmée, le tire sur ci-
ble, etc. », se réjouit Jean-Chris-
tophe Bonnet, son président.

En plus des sports nautiques,
l'association s'investit dans des
Jjournées de nettoyage des ports
ou des séances autour de la bio-
logie ou de I'environnement.
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Appareillage des jeunes avec le Beluga, un des trois bateaux d'Odyssée plongée

Sauv’'nage et sport santé

Durant tout I'été, 'association
aaccueilli des jeunes des quar-
tiers prioritaires de la ville
(QPV) pour les faire plonger en
mer. « Ils habitent au bord de
[’étang et ont souvent une peur

nager tout le monde dans la mer

bleue de I’eau », explique Ca-
mille Dance, la trésoriere. Ce-
rise sur le gateau, Odyssée leur
fait passer le” Sauv'nage” ce
nouveau diplome qui permet
d’acquérir un “savoir nager” sé-
curitaire. « En plus, ¢’est grati-

Camille Dance, bénévole multi-impliquée

VOLONTE « De la volonté et un caractére de cochon », C'est ce qui lui a
permis de remarcher 5 ans aprés un accident la laissant tétraplégique a
25 ans. Hyperactive en bénévolat, elle est trésoriére d'Odyssée plongée,
secrétaire de Montpellier Club Handisport, secrétaire départementale de
Handisport, membre du comité national de plongée handisport,
membre du conseil d'administration du CPIE Bassin de Thau. Originaire
d'Ales, aprés un M2 en biochimie et 5 ans au Cirad, elle réserve a 57 ans
de nombreuses heures a son implication bénévole, avec enthousiasme
et détermination. Elle fait « pour les autres » et avec le sourire.
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VALERIE HANDWEILER

fiant de recevoir un diplome »,
souligne-t-elle. Aussi, plusieurs
sorties “spéciales femmes” ont
été organisées en fin d’apres-
midi, les week-ends étant ré-
servés aux handicapés et aux
familles.

Le nouvel objectif de larentrée
est de rejoindre la liste des as-
sociations aptes a proposer des
séances de “sport santé”, déli-
vrées sous prescription médi-
cale. Au programme : aider a
redécouvrir son corps en milieu
aquatique, remettre les person-
nes dans le chemin de 'activité
physique. Et ensuite, pourquoi
pas, poursuivre la plongée ou
une autre discipline nautique.
Le choix est large.






https://doris.ffessm.fr/Especes/Coris-julis-Girelle-commune-651

Formations Bio Odyssée 2021
Formation Plongeur bio N1

Cette année la formation au niveau 1 BIO se déroulera sur 2 week-end :

- premier week-end le 2 et le 3 octobre,

- second week-end le 23 et le 24 octobre,

Plus quatre séances de deux heures de cours a répartir entre ces dates et/ou apres.

Le planning de ces cours sera déterminé avec les participants

Une partie des cours peut se dérouler a distance pour le groupe entier ou pour un a deux participants isolés.

Cette formation se déroulera ainsi : plongée les matins, cours les aprés-midis du 3 et du 23 octobre
La formation est ouverte a partir du niveau technique PA12, licence FFESSM en cours et certificat médical.
L’attribution du N1 bio est conditionnée a la présence a tous les cours et plongées.

Plus d’infos sur le programme : pages 48 a 51 du document suivant :
https://biologie.ffessm.fr/uploads/media/docs/0001/04/5e4233f34475f6d5131297c4d5c333b20f08d1ae.pdf

Le colt sera de 50 €.

Les inscriptions sont a réaliser rapidement (avant le 18 septembre) pour un groupe limité a 10 plongeurs aupres de JB P. Voir fiche
d'inscription en piéce jointe.

Formation Plongeur bio N2

Formation sur 3 week-end :

- premier week-end le 18 et 19 septembre,
- second week-end le 2 et le 3 octobre,

- second week-end le 23 et le 24 octobre,

Plus 8 séances de deux heures de cours a répartir entre ces dates et/ou apres.
Le planning de ces cours sera déterminé avec les participants
Une partie des cours peut se dérouler a distance pour le groupe entier ou pour un a deux participants isolés.

Cette formation se déroulera ainsi : plongée les matins, cours les apres-midis du 18 et 19 septembre, du 2 octobre et du 24 octobre
La formation est ouverte aux titulaires du N2 technique ou équivalent, du N1 bio, de la licence FFESSM en cours et du certificat
médical.

La validation de la formation est subordonnée a un examen ou un contréle continu.

Plus d’infos sur le programme : pages 52 a 54 du document suivant :
https://biologie.ffessm.fr/luploads/media/docs/0001/04/5e4233f34475f6d5131297c4d5¢c333b20f08d 1ae.pdf
Le colit sera de 80 €.

Les inscriptions sont a réaliser trés rapidement (avant le 11 septembre) pour un groupe limité a 8 plongeurs aupres de JB PERCHE.
Voir fiche d'inscription en piéce jointe.


https://biologie.ffessm.fr/uploads/media/docs/0001/04/5e4233f34475f6d5131297c4d5c333b20f08d1ae.pdf
https://biologie.ffessm.fr/uploads/media/docs/0001/04/5e4233f34475f6d5131297c4d5c333b20f08d1ae.pdf
https://webmail1n.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=14419&check=&SORTBY=1
mailto:jbperche@free.fr




Programme de la semaine et du week-end

- Vendredi 10 Septembre :
Enseignement

Rdv Club a 19h00

Accueil par groupe de niveau des plongeurs en formation par leur responsable.
Présentation des formations suivie d’une collation au club (chacun améne quelque chose).
Pensez a prendre votre verre ou votre gobelet perso.

- Dimanche 12 Septembre :
Plongées exploration / Technique

Rdv Club a 09h00
Inscription Richard: 06 08 05 37 90
Participants : tous niveaux

Moment de convivialité suivra la plongée, plancha party chacun emmene quelques choses a boire et/ou a manger (éviter
chipolata et merguez)

Le site et le Facebook du club

Toutes vos informations pratiques sont téléchargeables sur du club.

N’hésitez pas a vous connecter et a vous enregistrer.

Le du club (groupe privé) est accessible en cliquant

Bonne navigation.



https://www.odyssee-sub.org/
https://www.facebook.com/groups/145201372697591/permalink/820584781825910/?comment_id=821142421770146

