ODYINFO
Odyssée plongée — Restez informeés

PROTEGEONS-NOUS LES UNS LES AUTRES
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Se laver régulierement Tousser ou éternuer dans son coude Se moucher dans un mouchoir Eviter de se toucher Respecter une distance d’au moins
les mains ou utiliser une solution ou dans un mouchoir a usage unique puis le jeter le visage deux métres avec les autres
hydro-alcoolique

@
Saluer sans serrer la main Portez un masque chirurgical ou en tissu Limiter au maximum Aérer les piéces le plus souvent Utiliser les outils numériques
et arréter les embrassades de catégorie 1 quand la distance de ses contacts sociaux possible, au minimum quelques (TousAntiCovid)
deux métres ne peut pas étre respectée (6 maximum) minutes toutes les heures

Info Club.
Saison 2021-2022

Les dossiers d’inscription (A VENIR) complets doivent-étre remis au local a Magali le vendredi.
Aucun dossier incomplet ne sera accepté !

Pensez a vérifier la date de votre CACI (Certificat médical d’Absence de Contre-Indication a la pratique des activités subaquatiques) qui
n’est valable qu’un an.
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https://framadate.org/Wjkd1AjipBNadQSJ

Nouveauté 2021-2022

En cette rentrée, Odyssée ouvre une nouvelle section « SPORT SANTE » pour les Activités Subaquatiques (Sport Bien Etre et Sport
sur Ordonnance) dans le contexte de I’Activité Physique Adaptée.

D’apres un cahier des charges définis par le CNOSF et répondant au besoin de développer le « sport sante » de la FFESSM, il existe
deux programmes a savoir :

- Un programme de niveau 1 intitule « Palmer vers son bien-étre » qui vise un public éloigné des pratiques sportives et en baisse
d’autonomie, sans limitation fonctionnelle. Ce programme

a vocation de permettre la mise en place d’actions de prévention primaire pour « une pratique réguliere, adaptée, sécurisée et
progressive d’APS de loisir ».

- Un programme de niveau 2 intitule « Palmer vers sa santé » qui vise un public atteint d’affections chroniques de longue durée
(patients en ALD). Ce programme a vocation de permettre la mise en place d’actions dans le cadre de I'activité physique adaptée pour
un public présentant une minime limitation fonctionnelle et nécessitant une supervision médicale avec mise en place de précautions
particulieres.

Ceci est ouvert aussi au non-adhérent d’Odyssée directement par prescription médicale chez son médecin ou par validation de
Maison Sport-santé de la ville de Séte entre autre.

Ces deux formations seront encadrés techniquement par Isabelle Lequeux professeur d’Education Physique et Sportive sous le
couvert de Jean Paul directeur des formations d’Odyssée le vendredi soir de 20h a 22h a la piscine Biascamano en méme temps que
I’ensembles des activités du club.

Si vous souhaiter vous y inscrire merci de vous rapprocher d’Aurélien Evangélisti au 06 80 57 24 97 coordinateur de cette section.

L’Odyssée Plongée participe au relai de nuit organisé du 18 au 19 septembre entre Sete et Palavas le Flots par 'association « Des
étoiles dans la mer »
Vous pouvez vous inscrire directement sur le site, faire un don ou acheter des articles.

Ce relai a pour objectif de sensibiliser sur le glioblastome, un cancer du cerveau a ce jour incurable.

La chaine de nage solidaire a la particularité de pouvoir mélanger des nageurs experts de nuit, avec des nageurs tout niveau le
dimanche. -

Le relai ne sera pas chronome - 3 - e :nt dans l'eau a la fois.

Ce relai s'annonce riche en ér . e ¢ I R N/ 2, ' naladie ou des amis sensibles
a la cause. ' ; b "R

Le trajet s'effectuera au bord «

Nous arriverons le dimanche : o, B ey e ion de la Mer, Boulevard
Maréchal Foch). 3 A ; '



https://www.helloasso.com/associations/des-etoiles-dans-la-mer-vaincre-le-glioblastome



https://uicn.fr/
https://cites.org/fra
https://doris.ffessm.fr/Especes/Eretmochelys-imbricata-Tortue-imbriquee-504
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tortue_imbriqu%25C3%25A9e



https://biologie.ffessm.fr/uploads/media/docs/0001/04/5e4233f34475f6d5131297c4d5c333b20f08d1ae.pdf
https://biologie.ffessm.fr/uploads/media/docs/0001/04/5e4233f34475f6d5131297c4d5c333b20f08d1ae.pdf
https://webmail1n.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=14419&check=&SORTBY=1
mailto:jbperche@free.fr




Programme de la semaine et du week-end

- Vendredi 17 Septembre :
Enseignement

rappel prendre bonnet de bain, masque COVID et pass sanitaire gue ce soit en salle ou dans I’eau.

Rdv Club a 19h00 pour chargement du matériel dans le camion pour la piscine.

Niveau 1: Pratique RDV 19h45 a la piscine en maillot.

Niveau 2: Théorie RDV 20h dans la salle de la piscine.

Niveau PA40: Théorie RDV 20h dans la salle du Barrou.

Niveau 4: Pratique RDV 19h45 a la piscine en maillot.

MF1: Théorie RDV 20h dans l'infirmerie de la piscine.

E1: Pratique RDV 19h45 au club. Matos a prendre a chaque fois : maillot, serviette, palmes, masque, tuba, bloc note, stylo.
Renforcement de I'autonomie: Pratique RDV 20h a la piscine.

Sport Santé: Pratique RDV 20h a la piscine.

Collation au club aprés les formations (chacun ameéene quelque chose).
Pensez a prendre votre verre ou votre gobelet perso.

- Samedi 18 Septembre :
Plongées Bio

Rdv Club a 09h00
DP Thierry: 06 20 23 30 61
Participants : prépa Bio N2

- Dimanche 19 Septembre :
Plongées exploration / Technique

Rdv Club a 09h00

Inscription DP Erik: 06 86 57 16 51

Participants : tous niveaux

Moment de convivialité suivra la plongée, plancha party chacun emmeéne quelques choses a boire et/ou a manger (éviter
chipolata et merguez)

Plongées Bio

Rdv Club a 09h00
Inscription DP Erik: 06 86 57 16 51
Participants : prépa Bio N2

Le site et le Facebook du club
Toutes vos informations pratiques sont téléchargeables sur du club.

N’hésitez pas a vous connecter et a vous enregistrer.

Le du club (groupe privé) est accessible en cliquant

Bonne navigation.



https://www.odyssee-sub.org/
https://www.facebook.com/groups/145201372697591/permalink/820584781825910/?comment_id=821142421770146

