PLONGEURS EN SITUATION DE HANDICAP

ADAPTATIONS

PARTAGES DE BONNES PRATIQUES
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ADAPTATION

Partage de bonnes pratiques et astuces
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Fédération
Les transferts (véhicule, avion) du Sport

Adapté

Toutes les astuces
sont bonnes

Si elles sont
« sécu » M

ASTUCES
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Les transferts (d’'un quai) o

Adapté

4 personnes,
Prises assurées

ASTUCES
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Fédération
Francaise

Adapté

Les transferts (potence) & du Sport
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La mobilité

Fauteuils de mise a l'eau

(ex: départ de plage)
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Fédération

Prévention des chutes et des escarres g it

Adapté

Les tapis
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Fédération
Francaise

Combinaisons isothermes adaptées Ty

(fermeture éclair ++)

Handisuvw®

Florent LALANNE



Equilibre et respiration sous I'eau

(Le fil conducteur)

ASTUCES
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1. Adaptation

2. Evaluation Fédération

3. Planification - . . y Francaise
Equilibre et respiration sous I'eau Ty

(Les ventouses)

ASTUCES
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DERATION
FRAMGAISE

Equilibre et propulsion sous I'eau

(Le lest sur le bloc, aux palmes, ou aux chevilles)
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Fédération
Francaise

Equilibre et propulsion sous I'eau G

Adapté

(Les mains palmées)

ASTUCES
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Equilibre et propulsion sous I'eau

(apprentissage du deéplacement)
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Sport

FEDERATION
FRANGAISE

Equilibre et propulsion sous I'eau

(Scooter sous marin)

ASTUCES

FFESSH.
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Des questions ?

A-l4-est !
_Je suis bnscerit |
Quand est-ce
LS, quon plonge ?
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