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Ce soir:

* Quizz a Lulu

* Environnement

* Charte du plongeur

* Biologie

* Clef de détermination
*Signes Bio

* Photos
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Quizz séance precedente : Materiel

Quels sont les éléments qui assurent votre sécurité ?

Le gilet stabilisateur : maintien en surface + stabilisation au fond
Le détendeur : permet la ventilation et le gonflage du gilet

La combinaison : tempeére le facteur favorisant du froid

Un moyen de calculer votre décompression (ordi et/ou tables)
Parachute : signalisation en surface

Comment choisissez-vous votre gilet stabilisateur ?
* Type de gilet : enveloppant, dorsal ou réglable
« Capacité / volume d’air : capacité suffisante pour une remontée assistée a 40m voire au-dela pour le

futur
« Solidité
» La configuration (nombre d’anneaux, poches a plombs, attache de la bouteille, poignée de transport ...)
* Le poids
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Quizz séance precedente : Materiel

Comment savez-vous si une combinaison vous va bien ?

Elle doit étre ajustée (pas de poches d’air, de fermeture tendue, de néopréne étiré, ...)

Elle doit étre confortable (facile a mettre et a enlever, liberté de mouvements en surface et sous I'eau)
Correspondant a votre pratique (épaisseur en fonction de la température de I'eau)

Correspondant a votre physiologie (épaisse si vous étes frileux)

Quels critéres supplémentaires regardez-vous au moment de choisir une combinaison ?
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Fermeture : ventrale pour s’habiller seul ? Dorsale ? Sur le torse ?

Manchons : présence de manchons d’étanchéité ou non ? A retourner ou non ?

Présence de fermetures aux poignets et aux chevilles : plus facile d'utilisation mais laisse rentrer de
'eau

Cagoule attenante ou non : pas de risque d'oubli, moins d’entrée d’eau mais obligation de la porter
méme en été

Poche sur la cuisse : pratique si présente mais pas indispensable
Budget
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Quizz séance precedente : Materiel

Quels types de plombs sont a éviter et pourquoi ?
» Baudrier : ne peut pas étre retiré pour remonter sur le bateau ou en cas d’assistance
» Ceinture de plombs : perte de la ceinture en immersion = perte de la totalité des plombs
* Plombs de chevilles : demande un effort supplémentaire dangereux

Quelles sont les méthodes pour corriger votre assiette ?
» Choix de la bouteille : hauteur, roulis, ...
» Gréage de la bouteille : régler la sangle plus ou moins haute
« Reépartition des plombs : méme masse de chaque cété + utilisation de trim weight sur les gilets

A quoi sert le détendeur ?
Fournir de I’air a la demande (inspiration) et a la pression ambiante (sécurité).

Qu’est-ce qui est primordial pour un masque ?
Que les verres soient en verre trempé.
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Environnement

Vision
Merveilles
Pollution
Protection
Charte du plongeur



Bio & Environnement : qu’est-ce que je vois sous l'eau ?

| Absorption de la lumiére solaire
\ / en fonction de la profondeur

Distance

Om apparente
20m 4 4

x o
30m
40m (

Distance réelle
S50 m

masque
2 EAU

80 m surface © wrene. auxBulles.com

La vision en plongée sous-marine

JRLLEN -500m
.

:«“F « Obscurite totale

)
\

ODYSSEE 3
%A E FFESSM
‘%38“‘06 PYRENEES MEDITERRANEE
Lucie Birrié — MF1 n°27867 DCCITANIE
PA40-Session 2021-2022




<

i1P
o\“ﬂ Lo"

% CLUB ECOLE DE PLONGEE

Bio & Environnement :% L’ ODYSSEE

Mon but n'est pas d'enseigner, je ne suis ni un
scientifique ni un professeur. Je suis un
découvreur, mon but est d'émerveiller. On aime ce

qui nous a émerveillé, et on protege ce que l'on
aime.

(Jacques-Yves Cousteau)

QQcitations

« Grace a la Calypso, jai eu la chance de parcourir le monde sous toutes ses
latitudes ; jai découvert des merveilles terrestres et sous-marines. J'ai eu aussi la
chance de rencontrer des grands hommes comme G. Beuchat, le Cdt Tailliez, le Cdt
Cousteau et F. Dumas. lls m’ont tous guidé vers le merveilleux théatre de ma vie
« La Mer ». Pour moi une véritable passion est née pour notre planéte Bleue. Vous
allez avoir la chance de la visiter bientét avec votre équipement de plongée. Alors je
sais que tout changera en vous, car la grande aventure de la plongée vous
apportera connaissances, bonheur et équilibre dans la vie. Comme moi, vous aurez
plus tard une dette envers ce merveilleux « Monde du Silence » et a votre tour, vous
devrez le faire aimer et protéger pour les futures générations. Bonne chance a tous.
A. FALCO »
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Activités rédérales etfou professionnelles liées a la mer
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En quelgues mots. pourricz-vous nous décrire votre relation avec le monde de la mer.
et nous faire partager votre message a ['attention de nos jeunes plongeurs.
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https://www.youtube.com/watch?v=s6XEKRD_BbQ
https://www.youtube.com/watch?v=FoI-MyCtfeQ

Bio & Environnement : L'émerveillement
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Bio & Environnement : L'émerveillement

De curieuses bestioles : LES LIMACES

Dans le monde sous-marin, si vous ouvrez I’ceil
et le bon ... vous découvrirez de minuscules
limaces (et quelques plus grosses )toutes plus
étonnantes les unes que les autres !

Verrucosa,
Etang de Thau
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Bio & Environnement : L'émerveillement

Les experts du camouflage
~ N f;lﬁ K] .gv; N2
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Syngnathes, Etang de Thau
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De I'émerveillement a la protection

LE MONDE DU SILENCE
NE PEUT PLUS SE TAIRE

Luttons contre les déchets marins. 8
Sauvons la mer. -

»

METROPOLE
NICE COTE D'AZUR

F https://www.youtube.com/watch?v=3hxrmZ-EueE&list=RDCMUCPLOcnleultpJX5sat8s6TA&index=3
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https://www.youtube.com/watch?v=3hxrmZ-EueE&list=RDCMUCPL0cnIeuItpJX5sat8s6TA&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=3hxrmZ-EueE&list=RDCMUCPL0cnIeuItpJX5sat8s6TA&index=3

De I'émerveillement a la protection

La Grande nacre
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https://www.youtube.com/watch?v=MCTcq5SNUP8

La pollution plastique : les 7me: g8eme geme, 1geme {141eme continents
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Les zones de déchets plastique dans les océans

Les courants circulaires océaniques (gyres) récupérent les déchets plastiques flottants et les microplastiques

"Le grand vortex
de déchets"
du Pacifique nord . flottent e
% dans une zone de 1,6 million km?
80 mille \ la taille de I'lran
tonnes ) ou de la Mongolie

d’un océan de plastique

Atlantique nord
En milliers de tonnes ! 51,3

\ /’
\ ‘,
\ e ’
\

gyre

7 ‘
/ |
:
1,6
, 53.’6 . 19,1 Atlantique sud
Oceéan indien Pacifique sud

Sources : Lebreton et al Science Reports, PLOS Eriksen et al

75<y° 5cm

font plus
de5cm

Microplastiques

g doeg de la masse
totale

" Prés de 80% du plastique
des océans provient
. de sources terrestres
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https://www.youtube.com/watch?v=my_aMAVzOCk&list=RDCMUCPL0cnIeuItpJX5sat8s6TA&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=Rq0VxxPpb-o

La pollution

Evidemment, en mer, on ne jette rien !

Mais comme on le voit dans certaines villes
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Principes de la chaine alimentaire marine (animation)

>

) i
= Vegetaux

Herbivores
Crustacés
Coquillages...

A,\* * Y V V ; ‘ est mangé par

Matiere organique
Décomposition par les bactéries meurt et se
décompose
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PA40 — Bio & Environnement : Les dangers sur I'alimentation

La chaine alimentaire marine

L' HOMME

z * se nourrit 3 tous les stades

de la chaine alimentaire.
OISEAUX

-

~ - - - G - =

\V/

o] (o

Est mangé par

-t —————————

/

e

Y VY

’ i Meurt et i
MATIERE ORGANIQUE déeg:;'n:o::

Décomposition par les bactéries
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Les dangers sur I'alimentation

Le Bureau fédéral allemand
de 'environnement a détecté
de fines traces dans la chaine
alimentaire humaine
probablement via:

Fruitsde mer Emballages

Poussiére Boutgilles
plastiques
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LES BALEINES MEURENT LESTOMAC
REMPLI DE SACS PLASTIQUES...
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RESPONSABL € mesd
J PLONGEUR B

La charte internationale
du plongeur responsable



Contexte de la charte

* Association partenaire de la FFESSM

www.longitudel81l.org

* Chaque licencier de la FFESSM s’engage
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CETTE CHARTE EST UN GUIDE

\TUp —
= € 2 I = Ses propositions doivent étre envisagées au cas par cas,

NTERNATIOI E fant les sites de plongée, les situations différent d'un lieu G I'autre.
DU P]_ ON GEL ] R Son objet est de pousser chacun a s’interroger, et @ mettre en place

5 o - les conditions de plongée optimales pour une préservation
REQPON "’ABLE et un partage équitable des richesses de la mer.

—

@ PREPAREZ VOTRE VOYAGE
Les centres de plongée n’offrent pas tous les mémes prestations. Certains s’efforcent de protéger I'environnement

et de partager plus équitablement les ressources naturelles avec les habitants du pays d'accueil.
Cela leur colite cher, vous colite plus cher, mais, ensemble, vous contribuerez & la protection du milieu que vous aimez.

@ g @

Choisissez une agence de voyage Priviliégiez les Ce‘m‘res d\e P‘I?ng_‘ee gnez-vous sur les €cosys
qui adhére a une charte éthique. Responsables qui sont concemés marins que vous allez découvrir, sur
par la protection des fonds marins les habitants du pays qui vous accueille
@ AVANT LA PLONGEE @ EN PLONGEE
‘ * Remettez-vous en forme, * Dés la mise @ I'eau, pensez @ vérifiez votre lestage.
~ M. entrainez-vous a gérer votre flotabilité :
poumon-ballast, stab, lestage optimal. * Pensez G palmer doucement. M
« Informez-vous sur le site de plongée que vous » Evitez le contact avec les plantes et animaux fixés.
e it e
allez d&couvrir, celo rendra votre plongée bien @ « Ne prélevez rien, sauf des images
plus riche.
s % » Ne harcelez pas les animaux.
« Demandez une projection-présentation =
de I'eécosystéme @ votre centre de plongée @. * Ne nourrissez pas les poissons.

« Demandez la liste des espéces menacées,
‘w la liste des espéces protégées,
@/ APRES LA PLONGEE

les réglementations les concernant.

= Economisez |'eau douce.
C'est le bien le plus précieux.

a‘f » Renseignez-vous sur les actions menées par
N\’ le centre de plongée pour lo protection du milieu.

« Demandez des installations qui évitent

& SUR LE BATEAU le gaspillage d’eau douce.
-~
« Ne jetez rien par dessus bord. m @/ AGISSEZ EN CITOYEN RESPONSABLE
* Refusez les assiettes et gobelets # « N'achefez pas de souvenirs arrachés @ la
en plastique jetable mer : dent de requin, carapace de fortue,
coquilloges...

Boycottez les restaurants qui servent de la soupe
d’ailerons de requin, des tortues, des cétacés ou
? 5 des poissons capturés @ la dynamite ou au cyanure.

©
‘! = Choisissez des palmes courtes, peu agressives. T 5 < Demindéz austestaratoUis cominent
= sont péchés les produits de la mer.

* Demandez I'installations de poubelles sur le pont. "‘
l .

» Veillez a bien fixer détendeurs de secours
et manomeétres pour qu'ils ne s'accrochent pas


http://www.longitude181.org/

Comment preserver I'environnement en plongée ?

Décowvrez >\’ CHARTE

INTERNATIONALE
Partagez DU PLONGEUR

Préservez!  RESPONSABLE

1. Préparez votre voyage
- Sélectionnez une agence de voyage qui adhére a une charte éthique.

- Privilégiez les centres de plongée responsables (retraitement des eaux usées, valorisation des
déchets, utilisation de bouées de mouillage, implication dans le développement local ...)

- Renseignez-vous sur les fonds marins que vous allez découvrir pour mieux les protéger.

- Informez-vous sur les habitants du pays : traditions, coutumes, ressources, économie, ...
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Paiscanran g CHARTE

INTERNATIONALE
ParZ‘ageZ DU PLONGEUR

Préservez!  RESPONSABLE

2. Avant la plongée
- Remettez-vous en forme (gilet, lestage, poumon ballast, stabilisation)
- Informez-vous sur le site de plongée, cela le rendra plus riche
- Demandez une projection-présentation de I'écosysteme a votre centre de plongée
- Demandez la liste des especes protégees et menacées

- Renseignez-vous sur les actions menées par le centre
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Paiscanran g CHARTE

INTERNATIONALE
ParZ‘ageZ DU PLONGEUR

Préservez!  RESPONSABLE

3. Sur le bateau
- Ne jetez rien par-dessus bord
- Refusez les assiettes et gobelets en plastique trop polluants et a usage unique

- Demandez l'installation de poubelles sur le pont pour vos emballages et mégots si absolument
nécessaires

- Fixez bien vos instruments pour éviter qu’ils pendent pendant la plongée et détériorent le milieu
(boussole, manomeétre, octopus, lampe, ...)

- Renseignez-vous sur les actions menées par le centre
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Paiscanran g CHARTE

INTERNATIONALE
Parz‘agez DU PLONGEUR

Préservez!  RESPONSABLE

4. En plongée
- Dées la mise a I'eau, vérifiez votre lestage et ajustez-le immeédiatement si besoin
- Palmez doucement pour ne pas heurter la faune fixe
- Ne touchez a rien, le contact humain détériore et fragilise le milieu

- Ne prélevez rien, sauf des images

- Ne harcelez pas les animaux : S'ils se sont réfugiés dans leur cachette, ne les forgez pas, ils sont
déja stressés. Patientez sans bouger jusqu'a ce gu'ils retrouvent leur calme, et sortenta nouveau.

- Ne nourrissez pas les poissons : destruction du mode de fonctionnement de I'écosysteme
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Décowvrez N CHARTE

INTERNATIONALE
Partagez DU PLONGEUR

Préservez!  RESPONSABLE

5. Aprés la plongée

- Economisez I'eau douce, c’est le bien le plus précieux !

6. Au cours du séjour

- N'achetez pas de souvenirs arrachés a la mer ! (dents de requin, hippocampes, corail, carapace
de tortue, étoiles de mer, poissons séchés ...

- Boycottez les restaurants qui servent de la soupe d’ailerons de requin, de la viande de tortue ou
de cétacés ainsi que des poissons capturés de facon nocive (chaluts, dynamite, cyanure, ...)
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Le recyclage du néoprene

<"3 SECOND LIFE PROGRAM

OCEAN PROTECT Premier programme de recyclage de combinaisons

S00RUZ a grande echelle
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Comment préserver I'environnement en plongeée ?

AVANT

Choisir son  matériel le plus
écologique et durable possible

Ne pas emmagasiner de matériel
inutile, tester avant d’acheter

Choisir le club ou le lieu de pratique
en fonction de ses engagements
écologiques

Utiliser un matériel adapté + lestage
ok + vérification fonctionnement

Eviter les palmes longues
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PENDANT

Maitrise du niveau d’'immersion &
palmage respectueux
Stabilisation bien au-dessus du sol,
on ne racle pas les rochers et on ne
souleve pas de sables.

APRES

Poubelles adaptées

Don’t touch !

_ , _ Douche
On ne touche rien, on n’effraie pas : .
. . , On ne rejette aucun produit
d’animaux, on ne déplace rien, pas de
dans la mer
phare dans les yeux, ...
Ringage

Economie d’eau = utilisation

Attention a vos bulles !
Pas de bulles dans les grottes ! C'est
rigolo mais c’est nocif !

des bacs de rincage : ils sont
faits pour !

™ o

Collecte des déchets FrEssH
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Comment préserver I'environnement avec 'Odyssee?

Les actions d’Odyssée :

- Nettoyage du port

- Nettoyage des berges

- Nettoyage de l'ile de Thau : 600 kg de déchets récoltés, oct. 2020

- Animation sur la pollution : une trentaine d’enfants ont été accueillis et sensibilisés, oct. 2020
- Lachers de tortues

- Bibliotheque de livres d’occasion
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Biologie marine

Une Clef de détermination
Les Signes « bio »

Ma sélection d’especes incontournables



Rappels : Les habitats

Failles de Méjean
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Rappels : classification

\/égétaux

* Animaux fixés

*\Vers mobiles / fixés

* Animaux poseés sur le fond

* Poissons posés sur le fond

* Poissons nageant pres du fond
* Poissons en pleine eau
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La clef de determination de la CNEBS

e Outil de 2 pages avec les
« bonnes » questions a se
poser pour identifier un
animal marin

* 1% question :
* Fixe=pagel
* Mobile = page 2

PDF a trouver la :

https://biologie.ffessm.fr

/les—-documents—-officiels
Clés de détermination V5 11-2019
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Clé de détermination des animaux fixé

Presence d'une coquille

Jr—

G Y

Vous pouvez utdiser cefte cié de
deeennnnahonpml»dermﬁerlesammn(
we!ousavezreneomreslotsdem
plongee.

visibles qui permettent de différencier les
animaux - ce sont les criteres didentfication.

Ensuite, partir  des critéres
d'identfication, ladededewmaton va
vous permettre de ranger I'animal dans un
groupe &t ansi de faciter son identfication
plus fine.

La lecturs se fait de gauche 3 droite. A
chagque étape, wous aurez plusieurs
correspond aux caracteristiques de lanimal
que vous avez observées, jusqu'3 atteindre
I'identification de son groupe
d'appartenance.

En aucun cas la dé ne présente des
liens de parenté entre les groupes, ce n'est
donc pas une classification phylogénique.

Présence d'un tube

R

2 coquilles (valves)

L

Sabelles, Spirographes, Serpules (Vers)

¢

Huitres, Moules (Mollusques)

e 1 COQU | ]

— Forme de fleurs

— Faite de plaques—

Simpl Patelles (Mollusques)

Conique ou

Pouces pied, Balanes (Crustacés)— =
[ triangulaire

— Ovale, aplatie Chitons (Mollusques)—————— ‘

Simple couronne de tentacules - S
Sutoite d'ins orifice ———e Anémones (Cnidaires) \2
+

Double couronne de tentacules
autour d'un orifice

Cerianthes (Cnidaires ) m— Y

Forme de plume.

b Absence de tube ou de coquille

N

ENVIRONNEMENT &
BIO SUBAQUATIQUES

Forme
arborescente

k Forme cylindrique =

Riai ¢ ! ——
__ Tentacules visibles_r gide et dufem———— Corail rouge (Cnidaires)
Ch

Hydraires (Cnidaires)

a l'eeil nu &
-3

arnu et souple— Gorgones, Alcyons (Cnidaires)— ../,/

Tentacules peu visibles

3 it Rose de mer, faux corail (Bryozoaires
a l'ceil nu, aspect duveteux f (Bry )

Finement perforée

Dentelle de Neptune (Bryozoaires)- |

Pas d'orffice, recouvert de

Bt i A tang pooripd Véretilles (Cnidaires)

»

Un orifice ter

Eponges (Spongiaires)=—

- Sans forme définie—

2 orifices, 1 terminal et 1 latéral

Ascidies solitaires (Urochordés)

Trous visibles, non organisés— Eponges (Spongiaires) ,° '

Trous visibles, réguliers. Ascidies coloniales (Urochordés)

e Forme de long ruban divisé en T 3 I'extrémité—— Bonellie (Vers Annelés)— f\/o*%


https://biologie.ffessm.fr/les-documents-officiels
https://biologie.ffessm.fr/les-documents-officiels

Tortues {Chéloniens)

— 4 pattes natatoires
Présence de pattes

pattes articulées

— 2 coquilles (valves)

Crabes, Homards (Crustaces)

Couteaux, St Jacquas (Mollusques)

Presence d'une coquille

1 coquille

Page 2

Bigorneaux, Canes (Mollusques)

Dauphins, baleines

Nageoire caudalz
(Mammiféres)

Horizontale (queve)

~

Requins, raies

— Nageoi ssons cartilagineux)™

Fentes branchiales=—— (Poi

\

Nageoire caudale
Verticale (queuve)

I&€ de détermination des animaux mohiles

e Présanca d'une tétem— Pas de fentes Mérous, murenes _ #_‘_{
branchiales (Poissons osseux)™ “ATE T
Grands tentacules 3 : g
Symétrie ventouses (8 3 10) Seiches, poulpes (Mollusques)
bilaterale o .
(corps plus m
1l : T : S 3 v
atil?cnuglzig: )e Corps épais, 2 petits tentacules 3 |'avant————— Doris, lievres de mer {Mollusques) - é%'&
g
Corps plat et fin comme une feuille {Planaires) w
—— AvEer anneaux (segmentd)— Merzis, vers de feu (Vers Annelés)e
e COFPS YN AP U e
Ni pattes ni__| — Sans anneaux (non segmenté) Concombres de mer (Echinedermes)
coquilles
— Tentacules et filaments urticants—=— Maduses (Cnidaires Jm— ;_
Corps translucid e m—— Cils iridescents. Beroe (Ctenophores) é \
- 13
w Symétrie Ni filaments ni Cilsm——— Salpes (Urochordes) PO
€ DE PLg, FFESS! radiale ¥
S % ENVIRONNEMENT & (oorPs Plus— \/
F ’ 516 SRS qf.l'flll.o:;eé) Au moins 5 bras mobiles Ophiures, étoiles de mer (Echinodermes) —— &\
%oovsses > Version 5 février 2018 Corps rigid
“Baggun 9%
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Forme globuleuse avec piguants—— Qursins {Echinodermes j=— *



Exemples d’utilisation de la clef
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Les signes bio de |la CNEBS (FFESSM)

—r

T e

ENVIRONNEMENT &
MO SUBMQUATIQUES

Signes bio pour tous

dessins : Laurence COLOMBO

NOL,,
v -

Végétal | Animal Eponge Cnidaire Cténaire ver Annélide | Mollusque
Cténophore plat
1 /9 E \
)I L./L,;; ‘} 1 ’ <\u ’ \zku \.\ ; s
o, TV v L P/ —— -
f Li"ﬂx l-, f . ‘LJ ,'U:j!‘ —— S
A\ L Gl = l
Bryozoaire | Crustacé | Echinoderme Tunicier Poisson Male Femelle Ponte
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Especes courantes

Sélection personnelle de mes photos (Jerome G.)






Animaux fixés
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Vers mobiles et limaces
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... autres nudibranches
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Animaux posés sur le fond P - NN
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Blenn




Poissons pres du fond




/

/Sars a téte noire, cavinere port cros

Ceci n’est pas un poisson...

Aurélie (Méduse), planier




Poissons en pleine eau




Aller plus loin...
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* Flyer (s€)

* Plaquettes (19,30€)

* Hors série n°1 Subaqua (1s¢)

Découvrir
la vie sous-marine
. 746" Mediterranee
* Weinberg — Gap (3s€) )
e Identification |
* Le monde sous-marin (25€) o). T v
* Plus fonctionnel et biologique o e adterais p B

* Formation de Plongeur Biologiste niv.1 (PB1)

F“ «Accessible dés le N2
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Avez-vous des questions ? Merci de votre attention.




