Niveau Théme Théorique Nom, prénom,
1 Gestion de I'air et autonomie
En rt_’asumé et pour garclier_en téte Ies’ points_ clefs en terme de Mots clefs pour
savoir sur le theme théorique abordé, merci de compléter les ,
phrases a trous ci-dessous pour vérifier vos connaissances. compléter le texte
En plongée, si je veux continuer a respirer sous I'eau je dois surveiller @
Hd d’air . Pour cela, je surveille mon ............
llindigue [2 .. ... d’air dans ma bouteille.
Avant d’aller a I'eau je vérifie que la pression d’air est ........... Pression/quantite
Bouger
La pression d’air indique 150 bars, est-ce que je prends la bouteille ? Vile
........ Diminue
: Gt : _ Non
La pression d’air indique 200 bars , est-ce que je prends la bouteille ? 100
..... i
La pression dair indique 180 bars, est-ce que je prends la Remonter
bouteille ?.... Consommanon
. : : i . Oui
Quand je suis sous l'eau je ........... régulierement ma quantité d'..... :
restante. Surveille
Suffisante.
En autonomie je demande aussi a mon ............. de palanquée sa Arréter
consommation. vite
Oui
Ce geste est appelé ................ Quel est-il 7 XX
. o Calme
Pour limiter ma consommation d’air, j'évite de palmer trop..... Air
Manomeétre
e defistalE psoeps efecte Bindme
S : L . Préviens
Quand jatteins les ........... bars je commence a faire demi-tour. o
Vigilant.
ge mon binéme de palanqué. Réserve
Mi-pression

Je lui fais le geste appelé ..............

Plus je plonge en profondeur, plus je consomme............... et plus
ma quantité d'air dans la bouteille .............. vite. Je dois rester
vigilant.

Quand jatteins les 50 bars je suis sur la ..........
Je préviens mon bindme avec le geste XXXXXXXXXX

Je dois immédiatement ............. e la plongée




