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H ISTORIQUE DE L’ASSOCIATION

Créée en 1993, cette association fait découvrir les activités de plongée scaphandre, plongée
enfant, apnée, nage en eaux vives, biologie, environnement, photographie sous-marine,
archéologie, et plus récemment, la plongée pour les personnes en situation de handicap.

ODYSSEE par ses nombreuses actions est considérée par ses financeurs comme « outil social »
dans le cadre du contrat urbain de cohésion sociale (C.U.C.S).

La pratique de la plongée sous-marine obéit a des régles de sécurité intangibles, au risque de
mettre en péril sa vie et celle d’autrui. De plus c’est une activité onéreuse ce qui en exclut
toute une catégorie de la population, faute de moyens suffisants. Notre objectif est de
permettre sa pratique a un maximum de jeunes et personnes en situation de handicap dans
des conditions de sécurité optimale.

NOTORIETE L’association a d’ailleurs été, a de nombreuses reprises primées au niveau régional
(Fais Nous réver, fondation SNCF, Banque Populaire, RSE Caisse d’Epargne) ou National
(fondation MMA, fondation de France, Société générale, Francaise des jeux, Mc DONALD,
Fondation Caisse d’Epargne).

Club Ecole de Plongée I’ODYSSEE, 37 Corniche de NEUBURG 34200 SETE
Local et navire de plongée agrée : base nautique port municipal des quilles
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QUELQUES CHIFFRES.

1800 Pratiquants
_—
FESSM

70 encadrants,

Dont 2 cadres du 2d degré

andl
port

40 personnes diplomés
HANDISUB

Handi fiy”

LABEL
CLUB
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120 c’est le nombre de
bénévoles actifs

Les Moyens Humains

UN BENEVOLAT QUALIFIE

L'Odyssée compte plus de 70 encadrants actifs sur 290
licenciés (dont 2 cadres 2d degré et 40 personnes diplomés HANDISUB
conjointement avec la Fédération Frangaise Handisport).

Tableau sur les encadrants annexe 1

UN BENEVOLAT TRES ACTIF

ODYSSEE bénéficie de bénévoles actifs, motivés et
dynamiques qui offrent leur temps et leurs compétences. Cette
implication permet de mettre en place une multitude d’activité et de
projets.

Ce bénévolat fait notre force, et nous arrivons ainsi a rendre la
plongée accessible a tous, sans discrimination tant financiere que
physique tout en respectant une certaine logique sociale.

UNE FORTE IMPLICATION DES JEUNES ET DES PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP

Au fil des rencontres, certains jeunes et personnes en situation
de handicap s’investissent dans le fonctionnement associatif de notre
structure. Outre les qualifications qu’ils acquierent en matiére de
plongée, ils prennent ainsi une place toute particuliere en devenant
des mousses pour les jeunes et des dirigeants pour les personnes
handicapées (Camille Dance est aujourd’hui responsable de la
commission HANDIPLONGEE et trésoriere a I'Odyssée).

Ambassadeurs de la plongée sous-marine aupres des autres,
ils aident a I'organisation de I’ensemble des journées et participent au
comité directeur de I'association. Leur implication garantit le maintien
de notre ligne de conduite en matiere de plongée enfant et
handicapée.

Un contact permanent est établi avec le conseil municipal des
jeunes, le service des sports et le service enfance jeunesse de la Ville
de Séte pour la partie jeune plongeur.

De méme avec la Fédération Francaise handisport et la
direction Régionale Jeunesse et Sports pour le public en situation de
handicap.



Les Moyens Techniques

Du matériel adapté aux jeunes et au public handicapé
Nous avons a notre disposition un éventail de 80 combinaisons (tailles 6 ans a
16 ans puis de la taille 1 a 5), pour les plus jeunes nous avons des shortys.

Les bouteilles de plongées sont adaptées également au gabarit des jeunes
plongeurs et aux handiplongeurs selon la pathologie (bouteilles de 6 a 12
litres).

Pour les activités des tres jeunes enfants et personnes handicapées ne pouvant
pas mettre un scaphandre autonome, nous avons un narguilé.

lIs peuvent ainsi découvrir la sensation que I'on éprouve quand on respire sur
un détendeur et garder la téte immergée en surface sous la surveillance d’un
moniteur.

Des navires de plongée adaptés

Un zodiac assure en complément les sécurités lors des sorties extérieures.

Le BELUGA est une coque océanographique homologuée 24 plongeurs qui a
co(ité 50.000 € financée par I'Etat, la CAF, des fondations et un crédit club.

Un zodiac de sécurité de 4m20 pour les stages techniques,

Un local de 20 m2

L’Odyssée a ses bateaux écoles au port des Quilles.

Ce local permet simultanément de réaliser des opérations en plage

(apprentissage apnée et palmage) et en bateau (plongée scaphandre,
navigation, danger du milieu) avec accées aux vestiaires de la base nautique.

Le BELUGA

Avec potence agrée

Pour mise a I'eau des plongeurs
En situation de Handicap

Un zodiac PRO accessible a tous

Permettant de plonger en stages
extérieurs, en tractant avec noter
camion club

Local avec base nautique et ponton
accessible pour nos jeunes




Le projet pédagogique de 1'école de plongée.

A l'origine le club école de plongée Odyssée a pour vocation d’initier la

pratique et découverte de la plongée sous-marine ouverte a tous. C'est un club

école ouvert a I'année pour ses pratiquants réguliers.

Programme de formation annuel du CLUB & ECOLE DE PLONGEE, annexe 2
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ECOLE DE PLONGEE EDUCATIVE

Le club école ODYSSEE est opérateur CUCS (Contrat Urbain de Cohésion
Sociale) sur SETE depuis 1995, et accueille tous les ans plus de 700 jeunes issus
de ZUS (Zones Urbaines Sensibles),

Ce sont maintenant les opérations QPV (quartier politique de la ville)

Le club école ODYSSEE est opérateur Education Nationale (accompagnement
périscolaire pour I'lES Corniche éducation spécialisée).
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L'école de plongée est opérateur pour diverses actions
éducatives et sportives en coproduction Hérault Sport, et comité Hérault
FFESSM Sports Sous-Marins et FFH Handisport.

QUELQUES CHIFFRES.

ODYSSEE compte
1800 pratiquants,
Dont,

243 licenciés FFESSM
Et 50 licenciés FFH,

Soit plus de 293 licenciés.

32 séances piscine
(Entrainement)

4 séances en fosse (NIMES)
80 plongées en mer

1 stage de perfectionnement
Autonome et Guide P4.

1 examen Initiateur + une
session Guide Palanquée.

1 training préparation
Monitorat avec tutorat.



LES ACTIVITES EDUCATIVES

DU CLUB ECOLE DE PLONGEE ODYSSEE

En école primaire
Education a I'environnement
Nettoyage des berges, laisses de mer

BASSIN DETHAU

Avec le CPIE Bassin de Thau
(ODYSSEE étant membre fondateur)

Avec le CPIE et les ECO DELEGUES de THAU
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g
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Avec la Ville de Sete, département sur le développement durable
Diverses actions éco citoyennes

Avec la Ville de Séte et son service des sports
Stages sportifs I'été

R
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Projets éducatifs, culturels et sportifs au lycée

Avec le lycée maritime Paul BOUSQUET
(Sete, 34)
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. NJ Animations partagées en période de vacances scolaires
& & — N
aGGLOPOLE CUCS Sete
\/'.
- Partenariat avec Hérault Sport pendant les vacances d’avril
‘*erau’t Et actlyltes nautclques inter générationnelles avec les familles de quartier
Accueil de public QPV
Qgr:.-.‘.z- Partenariat avec les Petits Débrouillards LR
5GncE — . e .
oo A Opération « nuit des étoiles » avec le CLJ Police
o Et les actions de prévention de la noyade ENF
1\ école. | Formation au savoir nager

Certification SAUVE NAGE

SETE
Colleges Rentrée sous le signe
de l'optimisme a Jean-Moulin
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Enfin, le club Odyssée a le statut de club

référent HANDISUB (HANDIPLONGEE), il a la charge de la formation des cadres :
sur 'ensemble des clubs écoles de plongée de la région Languedoc Roussillon. }

Cette activité permet a prés de 200 personnes en situation de handicap de
plonger en piscine, en fosse, a I'étang de Thau et en mer.

ODYSSEE est doté pour cela de matériel spécifique (bateau avec potence,
combinaisons adaptées) et d’une infrastructure adaptée (local, rampe d’acces
bateau, base nautique municipale conforme avec vestiaires et sanitaires
accessibles).

Le projet éducatif HANDIPLONGEE

Midi Libre

MAVILLE + SPORT » FAITSDIVERS ACTU v ANNONCES CARNETS LOISIRS »+ IMMO

"Coups de Ceeur Solidaires" : trois associations de Séete
Agglopble récompensées

e chub de plongée 'Odyssée a &t récompens# pour son peojet MIDX LIBRE 7 ARCHIVES / LAURIE ZENON

De nombreuses personnes handicapées viennent découvrir la plongée sous-
marine a Sete, cela leur apporte beaucoup de bien étre, de dépassement de
SOi...

Les personnes en situation de handicap ont besoin d’aide humaine que ce soit
sur terre ou en mer

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT




Opération port propre : nettoyer
mais aussi sensibiliser aux déchets

Action. 70 personnes mobiisbes pour nettover les fionds et les berges do Mdle.
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Ecoles primaires

Opération HIPPO THAU

Travail sur le théme de I'hippocampe et sa vie dans la lagune
de Thau. Enquéte réalisée par les enfants 4 séances sur 3
classes de CM1 CM2

Centres sociaux et CLJ Police

L'été, nettoyage du canal royal (pour les joutes de la St Louis)
en collaboration avec la Mairie de Séte.

Collectif lle de Thau

Nettoyages dans le quartier

Conférences et sensibilisation

Mairie de SETE
Nettoyage mdle St Louis
Nettoyage darses lle de Thau

Nettoyage Canal Royal

Action Développement durable

Salon Développement Durable (Séte)
Journée des océans (Juin)

Féte du nautisme (Sete)



SETE PRATIQUE
Jeunesse :

le travail de fond

du club Odyssée plongée

Bten tovve v mer vt 0 CFN boome 00 Thaag, samemmr dees b (Wameese & inad @ O e egre

SETE

Pres de 250 personnes ont
découvert [a randonnée palmée

Wrkgrd 1 e < owinide
gz ke, gots
250 prrsionn ek g dhecu
ile bes Joa O L sndnrese
plinle, il g:urlu
noeibes dipties, Day oo
Uil Didscow S Lurston
e, cortarey e e the ¢y
20, ot it (et prqon
Sunliade (s prasvsly wccan:
Pt soswrt leurs: o0
G, prout be phabs yourkets,
Dote S0l sty

L iteviotluwone 30 rdwor o
fpasion’ sur ploace %
A v sases [ovdsieche df in-
et i Jeerv et mir un
Lot wsshonims),

Lzt gl st bops e B |

(isan ot pu en

halbesr hes besglitnsen oy

e olbert par by elub
i (pudetities soochilil de
h Vil & &:&nl’m o i
Ploagien a i oot
nialtaben. Sur plsee
pouménf telion, I o
M Alluntich Nibsbleeranty
w coonglie b mviee des
it o B, ol le dub pro-

! 1o ded Ol e o,

ymude a gropond thaw
— KL o

fedanmet Fooke de wngu txvdry du parterrias, 1
sdilee, que oo delk des irite - Adkedide-Vilk de Sdie. Ca ty-
Hoe iy mw pread b refivs - pe d'0cgivinG de ol ef di i
o glurgtbee 4 wir comecte, ansdeih dos ety
[mmuu uiplongiom wirls  Diex decansiig (st de
comdehie e Laacet o Snen manériel. mlhiion 4w
Sty plo
t‘m ol manifenis mﬂmm
U S0t (e uhe Q6 0% s I pealigie st
plrieon d regomelec dos e funilibe. »

Randonnées palmées.

v’ Le respect des autres usagers de la lagune

L'étang de Thau fait I'objet d’une source de revenus
importante pour ses usagers. C'est ainsi que 5000 personnes au total
tirent tout ou partie de leur revenu de I’étang. Un cinquieme de I'étang
est occupé par les tables conchylicoles et I'activité de péche y est
également importante. On retrouve notamment dans I'étang les «
CAPECHADES » traditionnelles.

Il estimportant de respecter les différents usagers de la lagune
et d’adopter une attitude écoresponsable. Il est formellement interdit
de s’approcher des « CAPECHADES » et des tables conchylicoles.

v’ Préconisations générales
Equipement

Il est préconisé que les randonneurs subaquatiques encadrés
soient équipés d'un vétement en néopréne adapté aux conditions
climatiques ou d’un gilet de flottabilité adapté.

L'usage d'un lestage est fortement déconseillé pour les randonneurs
débutants.

v' Inscription des sites sportifs au CDESI 34

5 sites sur la lagune de Thau avec étude d’impact dans le cadre
de NATURA 2000.

A suivre au fil des années et des actions pour le
développement fédéral de I'activité avec FFESSM 34 et le CPIE bassin
de Thau.




Zoom sur HANDISUB

La plongée adaptée

Le club école de plongée Odyssée a pour vocation d’initier la pratique et la
découverte de la plongée sous-marine ouverte a tous.

Le club Odyssée a le statut de club référent HANDISUB en charge de la
formation des cadres sur lI'ensemble des associations Régionales sur
I'enseignement des personnes en situation de handicap. Il travaille en
partenariat avec des professionnels comme des médecins spécialistes et les
kinésithérapeutes.

Handisvy

Depuis plus de 15 ans, le club Odyssée accueille des personnes en situation de
handicap venant des cing départements du Languedoc-Roussillon, méme de
Midi-Pyrénées.

Contexte fédéral et institutionnel :

Une demande croissante de notre ministére de tutelle et des fédérations
délégataires.

ODYSSEE est un club ressource régional

De nombreuses personnes handicapées viennent découvrir la plongée sous-
marine a Sete, cela leur apporte beaucoup de bien étre, de dépassement de
soi... Les personnes en situation de handicap ont besoin d’aide humaine que
ce soit sur terre ou en mer.

Le club Odyssée travaille également sur un projet « SIGNES MOI LA MER »,
avec le CESDA (institut de jeunes sourds et mal entendant).

Ce travail consiste a finaliser un mode de communication sous-marin pour
« signer » » les poissons, et mieux communiquer avec les mal voyants et mal
entendant. Voir annexe 3
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Contenu : L'initiation se fait a Séte tous les samedis, au cours de plongées

ponctuelles. La formation peut se poursuivre avec des cours théoriques, des

réunions pédagogiques, des formations en piscine et des formations en milieu QUELQUES CHIFFRES.
naturel.

Le perfectionnement se fait au cours de I'année avec des séances piscines
dédiées, des journées mer, et de stages organisés tous le long de I'année :

Recrutement de nouveau public (Dys, Senior, personnes en surpoids. etc.) en 284 Personnes en situation de

partenariat avec des associations locales Handicap accueillies pour 420
plongées.
Planning 2025/2026
Animation section jeunes en inclusion 1 séance/semaine , , g
J / Plus de 60 séances dédiées
Thérapeutique PROPARA centre rééducation 5 séances toute I'année.
Apprentissage LATTES mercredi soir 10 séances
Le public cible étant de 200
Stage CREPS BP mars BP moniteurs pro 1jour . .
Personnes en situation de
Formation Stage EH128 et29 mars 2 jours Handicap en initiation.
Formation Aidants et accompagnants 2 jours

51 pratiquants réguliers
Perfectionnement stage jeune Némo Paques 4 séances

licenciés HANDISPORT.
Stage spéléo 18/19 mai Tarn 2 jours
Stage fin mai Agay 8, 9, 10 mai 3 jours 20 femmes et 31 hommes
ADEPA Asso Amputés 20, 21 juin 2 jours
Dont 3 pratiquants de moins de
ITEP 81 Séete 7, 8, 9 juillet 3 jours
20 ans.
Séminaire Handi 11 juillet Séte 40 pers 1jour
Perfectionnement En mer été (les samedis) 10 séances 15 pratiquants aidants
réguliers licenciés
Stage aolit CREPS Antibes 5 jours
Nouveaux publics jeunes DYS 5 journées baptémes

Nouveaux Publics seniors et autres 2 journées dédiées

12



Nos objectifs recherchés

v" Favoriser I'intégration des personnes en situation de handicap grace a une
meilleure communication en interne et externe.

v" Sensibiliser, former et informer sur tous les types d’handicap et les
différences.

v' Défendre la participation sociale de chacun, quelles que soient ses
capacités et ses déficiences.

v" La démuystification du handicap auprés de jeunes ambassadeurs et le bien
étre des personnes.

v" Rechercher la mixité des pratiques dans la mesure du possible.

> Syntheése du projet

Forte demande de personnes en situation de handicap qui veulent s’initier et
pratiquer la plongée sous-marine. La sollicitation de notre association au plus
haut niveau des instances des Fédérations : FFESSM, FFH, FFSA.

En effet, notre expérience, notre niveau de qualification et notre disponibilité
sont des critéres retenus et nous aménent a étre sollicités au niveau national
et régional par les trois fédérations supra, a titre d’exemple : la formation de
cadre handisport, les journées de la ligue régionale des sports adaptés

« ADAPT TOI » dans la Région.

13




Moyen mis en ceuvre permettant de pérenniser cette situation.

v Le club école de plongée dispose d’une infrastructure adaptée

Nous avons a disposition la base nautique du port des quilles (local, rampe
d’acces bateau, base nautique municipale conforme avec vestiaires et
sanitaires accessibles), et une salle de cours qui est utilisée les lundis, les
mercredis, les vendredis et en week-end pour les stages.

Le club posséde une flotte de 4 bateaux dont 2 sont équipés d’'une potence
afin de permettre la mise a 'eau et la sortie de I’eau aux personnes en situation
de handicap. lls sont a quai au port des quilles a Séte. Nous avons aussi un
véhicule utilitaire pouvant étre utilisé pour le tractage des bateaux type zodiac
et pour le transport de matériel.

v" Au club de plongée Odyssée tous les encadrant sont bénévoles.

Grace a son savoir-faire et a ces moniteurs, le club transpose son savoir et ses
connaissances vers d’autres club du département, il rayonne au niveau
régional, interrégional et plus généralement dans le grand sud de la France.

v' Lerble des aidants

Depuis quelques années, nous avons impliqué les aidants accompagnants au-
dela du simple réle d’aidant pour véhiculer les pratiquants handicapés et aider
en surface.

Ces derniers étant motivés, ils ont eux méme intégré les palanquées en
apprenant a plonger. Ce positionnement complémentaire leur permettant de
pratiquer avec leurs proches.

C’est une grande réussite, et nous avons ainsi des binémes aidants/handicapés
trées motivés. Nous adaptons au mieux les cotisations pour ces duos de
plongeurs car il est vrai que les moyens financiers des personnes handicapées
sont souvent limités (allocation AAH, etc.)

14

Séte : la plongée sous-marine comme dans un
fauteuil

Jotun, iy achep g

Hundicapes physiques, ils découvrent le monde sous-maria
pour une modique somme avee le club Odyssee Plongée,
spécialisé en plongée accessible a tous.



Acticité Handisport plongée jeunes - en péri scolaire
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Enire :

L’étabhissement scolaire : IES COENICHE
Adresse : 16 BD JOLIOT CURIE 34200 SETE e, - S L —
Comptant un effectif total de 100 éléves s

Représenté par JEAN LUC CABRIE DIRECTEUR

Désigné sous le terme « I*établissement scolaire »

Et

L’association sportive dénommée ODYSSEE

SIRET de I'association sportive n® 420 849 978 Q0028 (14 chiffres)

Adresse : 37 CORNICHE DE NEUBUERG 34200 SETE

Affilice ala Fédération FFESSM SPORTS S50US MARINS /FFH HANDISPORT
Agreeée par le ministére charge des sports sous le n® S 05794

Représentée par EMMANUEL SEEVAL

Désignée sous le terme « ’association sportive »,

Etablissement : IES CORNICHE
L'association sportive : ODYSSEE
MOdUIe nn L S
Le module dit  « Module n® » portera sur la discipline sportive suivante

st aura pour objet un accompagnement éducatif portant sur l'initiation 4 la pratique
et la promotion des valeurs dont le sport est porteur.

« |l s'adressera a des collégiens (ou éléves en Etab. Spé.) actuellement en classede EDUC SPE (6= 52 42 32

pourun nombre total de bénéficiaires de : 10 gollégiens (ou éléves en Etab. Spé.).

Ce module est organisé a l'initiative et sous la responsabilité de ['établissement scolaire. qui fixera la liste des éléves
volontaires admis a y participer.

18 séances d’une durée indicative de 2 heures seront organisées 2 pendant les périodes d'activité scolaire
et de préférence aprés les cours, selon le calendrier prévisionnel suivant : [par exemple :tous les mardis de 16h30 & 18h30]

«Tous les LUNDI de 16 h 30 a 18 h 30

Intervenant Principal :

Les séances seront encadrées obligatoirement par au moins (rayer la mention inutile et entourerla ou les mentions utiles) :
un professeurd’E.P.5.3
un titulaire du dipléme professionnel suivant: BEESPLONGEEET D_E SPORTS SUBAQUATIQUE
un titulaire du dipléme fédéral suivant : El NAPET SAUVE NAGEET BP JEPS

Nom : SERVAL Prénom : EMMANUEL MNuméro de carte professionnelle : 03408ED0260
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Zoom sur I'action phare 2026 destinée aux

Aidants Accompagnants en plongée adaptée handisub

Ces actions depuis 2005 sont

Une politique fédérale dynamique menée par Odyssée soutenues par des financeurs

La FFESSM a mis en ceuvre dans le cadre d’"Handisub une politique destinée prIVes

a développer la pratique en aidant let valorisant les accompagnants. Odyssée ?

étant un acteur déja largement engagé dans le domaine des aidants va

pouvoir développer encore plus I'offre destinée aux aidants, que ce soit Fondation

avec des moments dédiés aux seuls aidants (calme et récupération) ou des Rolnal?l'\."d?o??ld‘

moments de partage en pratique mixte handicapés / aidants / club ou bien
d’autres actions énumérées ci-dessous.

Nous avons plusieurs types d’aidants dans le cadre d’Handisub ;

i#ADPS

- Les aidants familiaux qui accompagnent un membre de leur famille.
PREVOYANCE SANTE

C’est un public classique qui pour beaucoup ont une licence fédérale
« aidant -accompagnant » permettant d’avoir accés aux piscines, et
sur le bateau avec une assurance fédérale de RC

- Les aidants pratiquants qui sont les aidants familiaux ou amis qui
pratiquent avec leur proche en palanquée mixte. Ces accompagnants ‘F‘W’(“\Hm
aident souvent a la mise a I’eau et ils contribuent a la qualité de la
plongée en étant souvent serre file.

- Les aidants « assistant moniteur » qui sont les personnes Y
FONDATION ‘6

considérées comme « sachants » qui aident dans I'enseignement. DENTREPRISE '
C'est le cas d’accompagnants médicaux ou méme de personnes en mJ 7/
situation de handicap qui aident en cours théorique du fait de savoirs
spécifiques (exemple: un kinésithérapeute qui lui-méme est
handicapé et qui peut aider a la bonne réalisation de transferts)

Fondation
o [
France

OO0

FONDATION
Une offre adaptée a destination des aidants accompagnants : Sol ida rité

- Séances piscines pour les aidants, objectif détente et relaxation en
fit palmes, un vendredi par mois a Séte

Fondation

CAISSES D'EPARGNE
A pour la solidarité

Pacommum & 40 Taiha e pos anerel wn Caseed o Fus e

- Stage de formation accompagnement fin mars 2026
- Accueil des aidants les mercredis soir sur Lattes
- Stage a Agay (Var) de 3 jours les 8, 9, et 10 mai 2026

X 'C::r\da‘(-ior\

BANQUE POPULAIRE
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Zoom sur HANDISPORT jeunes
Action SIGNES MOI LA MER avec le CESDA (handicap sensoriel)

ﬁi ‘i?'_ ﬂi‘ ?\

Ce projet est parti d’'une idée, d’une envie : « Montrer que le lien, la communication est possible pour
tous. Que le regard sur la différence dépend surtout de la capacité de chacun a savoir ouvrir les yeux
sur l'autre ».

Ce projet s’est inscrit dans la prolongation du projet « Savoir nager » mis en place avec ODYSSEE, la
FFESSM, HANDISPORT et le CESDA. Les jeunes de la Plateforme Inclusive CESDA sont confrontés
chaque jour au handicap de communication alors que sous I'eau, le rapport s’inverse. Ce sont les
entendants qui sont confronté a ce handicap. Les jeunes sourds peuvent s’exprimer en LSF en toute
liberté sous I'eau. Ce projet est donc parti de I'idée que la plongée allait inverser la dimension du
handicap et mettre les jeunes sourds en situation de compétence, de facilité de communication par
rapport aux entendants.

Le Club Odyssée Plongée est une structure pilote référente en handisport plongée et il a donc initié le
projet et partagé cette belle action avec le CESDA.

Le but était d’enrichir la LSF de signes sur les fonds marins et de permettre, a termes, de communiquer
sous I’eau plus facilement. Nous avons aussi participé avec les jeunes a des actions de nettoyage des
plages et des fonds marins.

L’objectif est de rendre la plongée accessible a toutes et tous avec une communication simple,
transposable et universelle. Les préconisations se veulent simples pour le monde des plongeurs (on

parle souvent de tribu) et les outils proposés sont également simples, et libres de droit.

Transversalement, c’est aussi un outil pour donner la possibilité aux encadrants et moniteurs
techniques de signer les poissons sous I'eau avec leurs éleves.

17



C’est enfin donner la possibilité aux travailleurs sociaux, aux éducateurs et au corps médical en relation
avec les personnes handicapées de démontrer que la plongée est une activité éducative et sportive
accessibles a toutes et tous avec une pédagogie adaptée et un encadrement compétent.

18



Zoom sur HANDISPORT jeunes
Action SIGNES MOI LA MER avec le CESDA (handicap sensoriel)

Cette action ne peut se réaliser sans les bénévoles et partenaires impliqués.

@ Dt Saivedr cwwe ke Bficationt s et du Crnta

Une langue a écrire

A4
%Le groupe de travail « signes moi la mer » a été composé au départ de deux cadres
de la Com Bio 34 Camille DANCE et Jean Baptiste PERCHE, d’'une équipe mettant en forme
les pictogrammes et QR codes avec Luc et Carole MARRAGOU, d’'un WEB concepteur
travaillant sur lllustrator Jérome ROCHETTE, I'équipe du CESDA avec Didier SALVADOR et
Benoit RIGAUD et I'équipe HANDISUB d’ODYSSEE dirigée par Emmanuel SERVAL. 16
jeunes d'ODYSSEE et du CESDA ont été impliqués.

Travail sur les signes des especes
Hi‘a\oocomn\oe W2

DESSIN

Dessins avec les jeunes du CESDA et IES IME
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Zoom sur HANDISPORT jeunes
Action SIGNES MOI LA MER avec le CESDA (handicap sensoriel)

Travail sur le contenu de plaquettes

Travail sur les signes inspirés de la LSF
¢ e

¥ 3 !!

LANGUE DES SIGNES FRANCAISE

Au total, plus de 100 heures de travail pour la conception et les dessins des pictogrammes
en fonction des espéces retenues par I'équipe « signes moi la mer ».

nt lacher de tortue

Emouva
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Zoom sur la prévention de la noyade féN DS po e
ur OUS

Odyssée plongée ouvre depuis 20 ans a la prévention des risques de noyade
sur la lagune de Thau (opération Prévention Eté, puis Ville Vie Vacances, etc...)

Les directives ministérielles tendent a nous sensibiliser sur ces activités
préventives (particulierement I'été et particulierement sur SETE avec les
risques liés a la pratique nautique, aquatique et subaquatique sur la lagune de
Thau)

Equipement. Il est préconisé que les randonneurs subaquatiques encadrés
soient équipés d'un vétement en néoprene adapté aux conditions climatiques
ou d’un gilet de flottabilité adapté. L'usage d'un lestage est ici proscrit.

“‘,}\E&?’:ﬁﬁ é?%‘.;)

Wl de tout facon, on flotte !!!

Ls corps est pins deme que ['oa (o Sotte)

Ls wba permet de resparer sur le veas

On pent donc pewt donc rester immobile sans nsque
On doit ¢z calms pour no pas faire fuir Jes poissoms

Plan d’action SAVOIR NAGER ODYSSEE

Public cible => plus de 80 jeunes formés SAUVE NAGE
(+ 400 jeunes sensibilisés et formés au risque de noyade)

=> certification cible 80 certifications (6 modules)

- ODYSSEE nouveaux juniors adhérents 5 jeunes SAUVE NAGE intégré a
I’enseignement de la plongée sous-marine. Adolescents 10
certifications

- Scolaire lle Thau repéré par Education Nationale (action DDCS 34) 20
jeunes

- FFH et HANDISCOLE 8 éléves passage du SAUVE NAGE

- Stage NEMO en avril public HERAULT SPORTS (Croix d’argent / St
Martin)

- 12 jeunes/SAUVE NAGE + randonnée palmée IES Corniche (10 jeunes)
10 séances étalées I’hiver et le printemps passage SAUVE NAGE
Ville Vie Vacances Eté 450 jeunes, enseignement de la
prévention de la noyade, avec passage du SAUVE NAGE en
particulier pour les jeunes de I'lle de Thau (centre social Nicolas
GABINO et CLJ police).

Objectif 20 jeunes minimums en SAUVE NAGE certifiés.

Centre Nahonsl pour
ks Dyavnd o premat cu Szoet

ODYSSEE démocratise la randonnée
palmée comme approche ludique et
sécuritaire.

DIRECTION ...
BAIGNADE ET FARN[ENTE

A ‘?4 Ly
z““y&'ﬁ"”'f Fa

Activité estivale



Zoom sur la féminisation de la pratique.

La plongée est un ODYSSEE sur le podium des clubs

sport au départ tres féminisé de I'Hérault
masculin ... ODYSSEE

ceuvre a faire (Source FFESSM Hérault)
changer cet ordre

1853 842 1204 1597 251 des choses.

NB TOTAL DONT ILE DONT ZUS DONT DONT
JEUNES de THAU CUCS DEPAR34 AUTRE
DEP

ODYSSEE récompensé au niveau Régional
Prix femme et sport

L

Mixité de 50 % sur le public Junior.

Au club ODYSSEE nous avons une parité

AGE SEXE SEXE parfaite, en particulier pour le public
MOYEN Q (/..'-’"::"-'l’ jeune accueilli lors des activités CUCS.
A 4 Le taux de féminisation est idéal chez
les juniors et reste a améliorer chez les
adultes.
17.4 947 906
Prix COUP de CCEUR « femme et sport »
a Camille DANCE
Le club Odyssée met les femmes a I’honneur, mixité chez les dirigeants (Trésoriere d’ODYSSEE, entraineur de nage

(trésoriere, secrétaire, responsable hygiéne et sécurité, responsable de la
commission voyage ...) ou chez les encadrants (responsable de la formation
PA40, coresponsable de la formation Initiateur, responsable de la formation
étoiles de mer)

Nous constatons que les femmes ont envie de participer aux activités
d’ODYSSEE comme les enfants, mais autrement (atelier navigation, péche a
pied, casting photo en mer, nettoyage des berges...). ODYSSEE s’adapte donc
afin d’intégrer ces femmes dans la vie de |'association au travers d’activités
éducatives et structurantes :

- Animation a destination des familles et des femmes isolées avec la
ligue de I'enseignement de I’'Hérault (nombre d’animations = 3 dates
au printemps).

- Action avec les femmes de I'ile de Thau (quartier populaire de Séete)

- 10 femmes ont participé a I'action « découverte de la mer » nb
animation = 4 dates (1 réalisée début ler semestre et une autre
animation en automne et 2 en été)

- Journée de lafemme avec la FFESSM comité de I'Hérault en septembre

- Plongée en famille les samedi matin d’été / nb animation = 10 dates

- Sortie navigation et connaissance de la mer, avec baignade sécurisée
pour les femmes de quartiers (avec Thé gourmand embarqué)

s Lesport
| pour tous

CND

@ Eom e g
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Zoom sur le SPORT SANTE

C’est une activité nouvelle sur la saison sportive 2021 / 2022
Il s’agit de développer le sport santé a ODYSSEE en complément de la EN

plongée HANDISPORT. En effet, notre école de plongée est a la fois
compétente en public valide (enfants et adultes) mais aussi pour des
publics particuliers comme les personnes en situation de handicap.

SURISTERE IS SOUTIARITES 5T U0 LA SANTE
MINISTERE DS SPORTS

ODYSSEE a formé ses cadres et a du contenu pour la mise en ceuvre du STRATEGI E
sport sur ordonnance, conformément au décret no 2016-1990 du 30 NATIONALE
décembre 2016 relatif aux conditions de dispensation de ['activité
physique adaptée prescrite par le médecin traitant a des patients atteints
d’une affection de longue durée.

Depuis janvier 2021, les sports subaquatiques sont intégrés au MEDICO
SPORT et donc peuvent étre prescrits.

Deux cadres formateurs second degré sont formés a ODYSSEE pour
décliner des formations aux autres cadres et mettre en ceuvre les activités
aupres des bénéficiaires qui sont des personnes atteintes d’affection

Les bienfaits du sport sont réels et les

longue durée. Les programmes sont établis par 2 enseignants d’éducation sports subaquatiques ont de réelles
physiques bénévoles dont un en activité physique adaptée. vertus thérapeutiques
Description (Apesanteur, zen attitude sous I'eau)

Mise en place de cycles de SPORT SANTE (cycles trimestriels).

Accueil a chaque cycle de 6 personnes atteintes de pathologie longue
durée (En partenariat avec I'unité sport santé de SETE et sur prescription
par le médecin).

Ces séances ont pour theme « palmez pour votre santé » Ces séances sont
adaptées a chaque pathologie avec 1 enseignant par éleve.

Le contenu est basé sur les bienfaits de la pratique aquatique
(Apesanteur, respiration, décontraction)

C'est une pratique sportive maitrisée (cardio-respiratoire, gestion de

I'effort).

Les activités sont de la nage, du palmage FIT PALME tonifiant, de

Iinitiation a la plongée (sorte de YOGA SUB), de I'apnée (confiance en soi, ODYSSEE consacre une ligne d’eau au sport
relaxation) et en milieu naturel de la randonnée palmée et selon le cas de bien-étre (entretien) et une ligne d’eau au
la plongée scaphandre. sport santé (sport sur ordonnance).

Publics bénéficiaires

Pathologie : obésité, diabéte, lombalgies, sclérose en plaque, maladie
génétiques et orphelines, avec des comorbidités.

Territoire

Agglo pole de SETE
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Annexe 1 Programme de formation Annuel

L'Odyssée compte plus de 60 encadrants dont 2 cadres 2 second degré et 30 personnes diplomés
HANDISUB conjointement avec la Fédération Frangaise Handisport.

0 il Brev . . 0
Nom Prénom | Piote agréé :;:;"a': ™ mll:m'm RFAP d;l;:nzu E’:j'f Enselgnant plongée &s}:::iam Nitrox Bo Proto |INEERS Gu;:f..:::do hs;f: M| Savenage Autres
ragrée d'Btat
BEES!/
ALVAREZ Manuel Oui v Oui DEJEPS E4 23109105 Monit
BAPTISTE Patrick Oui Oui Formateur Oui Oui | ANTEOR E3 131110 EH2 Monit CB Oui TSI
BATTISTELLI Cyrille Oui E1 20104112 Plong Oui
BESSE David v Oui E1 04/05/18 N1
BIRON Jean-Baptiste ™ Oui Plong
BIRON Magali ™ Oui P4 21104119 Plong N1
BRRE Lucie v Qui E1 05/06/16 EH1 Plong N2 N1 C1B EH1 psy
) BNSSA - NEV - TSI -
BONNET  [eanChrisopte] o0 | g | od | oui | EOR B oo | e | met | w | et | oB | i 0 nitateur apnée
BUONOMO Alain Oui Oui w Oui Oui E2 1010415 Conf N1 C1B Oui Chrono NAP
BUONOMO Johanna W™ Oui E1 07104117 Plong N1
RIFAA + Initiateur
CARRE Thierry Oui E2 06/05/16 N1 apnée
RIFA A +Initiateur
COSTES Claire Oui | ANTEOR E3 01/09/18 EH1 Plong FB1 apnée
DANCE Camille ™ |Oui BPJEPS Conf FB1 N1 oul Oui
DEGRAS  |ean-Christophe Formateur Oui | ANTEOR E2 05/04117 N1 RIFAA
DE LA PENA Jean Oui Oui E1 10/04/09 Plong Oui Initiateur apnée
DENNI Alexandre Oui v Oui QOui E2 06/05/16 Conf Qui
DUPEU Clothilde Oui E1 04105118
FABRE Pieme Oui E1 04105118 Plong N1
FLEITH Patrick v Oui | ANTEOR E3 07/07/02 Monit N1
FLEURY Bertrand Oui v Oui QOui E2 06/05/16 Conf C1B QOui
GUEY Gilles Oui Oui ™ Oui Oui E2 06/05/16 Plong C1B Oui
GUIGNARD Mickael v Oui £ 01/05/18 EH1 Initiateur apnée
GHESQUIERE Jérome v Oui B 1107114 EH2 Plong FBL ANTEOR + RIFAA
HALKIER-NIELSEN Eric Oui Oui Oui | ANTEOR E3 23/06/18 Plong TSI
HEBRARD Frédérique Oui v Oui £ 2804117 | MFEHL Conf N2 Apnée +RIFAA
JESSON Corinne Oui £l 07/06/2012) Plong N1 RIFAA
JORCANO Alexandre v Oui | ANTEOR £ 27/05/2007|  EH2
LAGET Richard Oui | Formateur|  Oui Oui E2 06/05/16 EH1 Conf N1 Initiateur apnée
LALANNE Florent Oui Oui Oui Oui E3 23110005 | MEH! Monit QOui Ed. Spé
LECOEWR Line Oui Oui E1 10104115 EH1 N1
LEQUEUX-AUDRA Isabelle Qui E1 N1
LEQUEUX Régis Oui Oui 2 01/05/18 Plong
LENGLET Serge Oui W™ Oui Oui | ANTEOR E3 1211019 | MFEH1 Monit
LOPEZ Serge w Oui P4 21104119 Plong
MARRAGOU Luc W™ Oui P4 21104119 Plong
MAUFROY Thierry Oui ™ Oui | ANTEOR E3 26/06/15 EH1 Plong C1B
OLIVA Jean-Lue w Oui Oui E1 06/05/11 Conf Oui
PAPPALARDO | Christophe Oui E2 08/06/14 Conf
PERCHE Jean-Baptiste Oui ™ Oui E1 2007116 EH1 Conf FB1 Initiateur apnée
PETIT Fanny Oui E1 06/07/18
PIERRE Christian Oui £ ? EH) Plong N1Apnée
QUEVAL Jonathan Oui E1 07104117 N1
ROCHETTE Jérome Oui E2 21104119 Plong
RIGAUD Benolt Oui E1
RIGOUSTE Joélle Oui E1 11/06/05 Oui Initiatrice apnée
ROLS Danielle QOui ™ Oui E1 18/05/03 EH1 Conf Nt C1B Oui Oui |Initiatrice apnée
ROUX Francis v Oui Oui E2 06/05/16 Conf C0B
SALVADOR Didier Oui E1
BEES1/
SERVAL Emmanuel Oui Oui Formateur Oui Oui | ANTEQR |DEJEPS E4 25110006 | MEH2 Monit N1 C2B QOui Oui Oui BNSSA
SERVAL Isabelle Oui Oui Oui Oui E2 08/05/112 EH2 Conf N1 C1B Oui Oui
SILBERT Mireille Oui E1 19/06/09 N1 Oui
VIDAL Eric Oui Oui Oui QOui P5 E2 02/05/08 C1B Qui
VILPERT Jean-Paul Oui Oui W™ Oui QOui | ANTEOR | BEES1 E3 1910007 | MEH1 Monit C2B Oui STAPS
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Annexe 2 PLANNING DU CLUB ECOLE DE PLONGEE I'ODYSSEE

Le club école de plongée Odyssée a pour vocation d’initier la pratique et découverte de la plongée
sous-marine ouverte a tous. C’est un club école ouvert a I'année pour ses pratiquants réguliers. Toute
I’'année a lieu des séances de piscine ou de cours théoriques pour les formations.
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